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१-अपने हितेपी बनो । 


8 ५-/2- न 

| ऐे । से मजुष्य संसार में वहुत कम दे जिनमें आत्मवछ 
6 ध | है, जिनको अपनी - शक्ति का विश्वास है, जो 
_. 2! वलपूवंक किसी काम फो करना जानते है, जो 
छा जीवन की फठिनाइयो का पड़ी दीरता से 
सामना करते दे, जो सदा अपनी शक्ति भर 
प्रयत्न करते है, घोर बड़े पढ़े कार्मों को आसानी से कर लेते हैं 

भौर जो समय ओर अवसर को हाथ से नही जाने देते | 


अपने को उत्तम अवस्था में रखने और अपनी शक्तियों 
पर पूण विजय प्राप्त करने के लिये मनुप्य को उचित है कि 
वह मानसिक दंष्टि से अपना हितिपी बने अर्थात्‌ अपने चिपय 
पे उत्तम विचार रक्खे । 

किसी ने सच कहद्दा हे कि जो भलुष्य अपने विषय में तुच्छ 
विचार रखता द और अपनी घेंकुदरी फरता है वह मानो ईश्चर 
की लिंदा, फरता है, फारण फि ईश्वर ने उसको अपने रूप 
बनाया है और पूर्ण बतछाया है | बहुत कम मनुष्य ऐसे है जो' 
झपने विषय में उत्तम विचार रंपते है, ईइंश्वर से उत्पत्ति होने 
के कारण अपने को पवित्र समझते हैं अथवा अपनी शक्ति, 


अपने छितेषी बनो ! 


योग्यता, चरित्र और चातुर्य के कारण अपनी इज्जत करते है 
आर यही कारण है कि छोगों के चरित्न पभ्ायः'दुर्वेल और 
प्रभाव शून्य होते है। 


जो छोग सदां अपनी चुटियों और दोषों फो देखा करते 
है, ज्ञिन लोगों का यह विश्वास होता है कि अमुक दोष हममें 
हमारे पू्वेजों से आया है, जो सदां अपने दोषों को बढ़ा कर 
कहा करते हे वे उस महत्व का कुछ भी विचार और अनुभव 
नही करते जिसके लिए ईश्वर ने उनको उत्पन्न किया है। थे 
सदा अपने मन में अपने विषय में बहुत ही ठुचछ और चघणित 
विचार करते है यहां तक कि जैसे उनऊे विचार होते है 
ही धीरे धीरे वे स्वयं हो जाते हैं । उनकी आकृति, जीवन 
उनके चरित्र ओर विचारों से स्पष्ट ज्ञात होता हैं कि थे कुछ 
भी महत्व के काये नहीं कर सकते है । जैसा तुच्छ,निद्ति और 
घृणित वे अपने को समझते हें चेसे ही वे हो जाते हैं । 


जैसा मनुष्य अपने मन में विचार करता है वेसा ही वह 

स्वयं वन जाता है। मन के विचारों का जीवन में औरं जीवन 
का शॉरीर पर प्रभाव पड़ता है अतएव जैसा तुम बनना चाहते 
हो, जिस स्त्री वा पुरुष को अपना आदशे समझत्ते हो, सदा 
उसी का अपने,मन में विचार करते रहो । जब कभी तुम अपने 
विषय भें विचार करो तो सदा अपने को सस्य, झुंदर और 
स्वस्थ समझो | जिस बात से तुम्दारा गौरव या महत्व घटता 

' हो, उसे न तो कभी देखो और न कभी खुनो | याद्‌ रक्खो, जब 
इंद्र ने तुम्हें पेदा किया था तो पूर्ण पेदा किया था। जो कुछ 
छुम्त अपने में कसी देखते हो उसका कारण तुम्हारी ही अशानता 


र्‌ 


अपने हितिषी बनो। 


और तुम्हारा ही मन और चरित्र है। अपने विषय मे जो कुछ 
ज्ञुम घिचार रखते हो भोर अपने मन में जो कुछ तुम अपना 
चित्र खीचते हो उसका तुम्हारे ऊपर दुसरों के विचारों की 
अपेक्षा कहीं अधिक प्रभाव पड़ता है । यदि तुम जीवन को 
वास्तव में उपयोगी बनाना चाहते हो और यदि तुम अपनी 
शक्ति के अनुप्तार होना और करना चाहते हो तो तुम को 
केवल अपना भढ्वा सोचना ही नहीं चाहिए, किन्तु अपने 
शरीर और स्वास्थ्य के द्ितिषी वनना चाहिए। पूर्ण रूप से 
उन्नति करने के लिए, उत्तम स्त्री पुरुष घनने के लिए, तुम को 
अपने शरीर की उतनी ही चिंता करनी चाहिए जितनी कि 
मन की । जिस प्रकार मानसिक शक्तियों की वृद्धि की आवदय- 
कता है, उसी प्रकार शारीरिक शक्तियों की भी वृद्धि करना 
आवध्यक है| 

ऐसे कितने ही मनुष्य हैं जो दूसरों का तो भरा चाहते हैँ 
फिन्तु स्वय अपना भला नहीं चाहते । थे अपने शरीर और 
स्वास्थ्य फी कोई परवाह नहीं करते, अपनी शक्तियों छू 
सदुपयोग नहीं करते और अपने साधनों को कुछ सी काम मे 
नहीं छाते | वे-दुसरों के तो दास बने हुए हैं परन्तु स्वयं अपने 
शज्न हें। दूसरों के साथ भछाई करना बहुत अच्छा है, परन्तु 
अपने साथ भलाई करना और भी अधिक अच्छा है । जिठन; 
दूसरों के साथ घुराई फरने में पाप है उतना ही पाप अपने 
साथ चुराद करने में है। प्रत्येक मनुष्य का कत्तव्य है कि जहई 
तक उससे वन सके अपने मन और शारीर को स्वस्थ्य रबरखे 
अन्यथा वह संसार फो यह संदेशा नही दे सकता कि भुझे 
ईदवर ने बनाया है और में इंदवर का रुप हूँ। भत्येक मनुष्य 


डरे 


धपने हितेपी बनो । 


_का घम्म है कि यथा सम्भव ओर यथाशक्ति बड़ से बड़े कार्यों 
के करने के लिये तैयार रहे | जो महुण्य सम्य पर च्यूक॑ जाता 
है और आवश्यकता पड़ने पर अपने को अयोग्य, निवक और 
असमर्थ पाता है चह महान पाप का भागी है। 

ऐेले बहुत से मनुष्य हैं कि जो बाहें तो वहुत बड़े काम 
कर सकते हैं, परन्तु करत बहुत छोटे छोटेहें ओर उनके जीवन 
निराशा से पूर्ण रहते है । इसका कारण यह है कि चे अपने मन 
ओर शरीर को उत्तम कार्यो के करने के योग्य नहीं रखते | 

ज़िन स्थानों पर काम काज अधिक होता है दहां के नौकर 
अधमरे बने रहते हे | बुरे विचारों, चुरी आदतों और बुरे कामों 
से उनके शरीर में न जाने कितने विप ओर रोग घर कर लेत्ते ह्ठै। 


' हम ऐसे कितने ही आद्मियों को जानते है कि जो शुरु से 
अब तक वैसी ही हालत में है । ज्ञब से उन्होंने स्कूल य। 
फालेज छोड़ा है तब से अब तक उसी अवस्था में हैं । उन्होंने 
कुछ भी उन्नति नहीं की है | कुछ ने तो उन्नति के स्थान में 
डल्दी अवनति की है । उन्हें इस वात का बडा आश्चर्य है कि 
उन्हें सफलता क्यो नही होती, वे उन्नति क्यों नहीं करते, परन्तु 
जिसने उन्हें देखा है वह अच्छी तरह से जानता है कि थे सखय 
अपनी अवनति के कारण है थे अपने स्वास्थ्य की ओर से 
बड़े असावधान है। रवास्थ्य रक्षा के नियमों का वदित्य प्रति 
ड््लेघत करते है अनियम रुप से जीवन व्यतीन करते है और 
उनकी आदतें खराब है। ये ही कारण है कि प्रे उन्नति नहीं 
कर पाते। इन कारणों ने घड़े बड़े बिद्वानों भौर चुद्धिमानो तक 
'की उन्नति करने से रोक दिया है। 


डे 


अपने हितेपी वनो । 


ऐसे नवयुवक सर्वत्र देखने में आते ह कि जो यद्यपि बड़े 
घड़े कामो के करने के योग्य है परंतु कर नहीं पाते हद, कारण 
कि उनमें इतनी शक्ति नहीं हे कि वे अपनी कठिनाइयों को दूर 
कर सके और विन्न बाधाओं को हटा सकें । उन्होंने अपने 
शरीर की रक्षा नही की है और इसी कारण से उनका हृदय 
दुवेछ हो गया है और उनकी इंद्रियों शिथिल पड़ गई है। ज़रा 
ज़रा से कामो के करने पर वे थक जाते है । 


जिस लेखक में जीवन शक्ति नद्दी होती उसंकी लेखनी का 
कुछ असर नहीं पड़ता, जिस व्याख्याता में शारीरिक वलछ 
नहीं होता जिस की आवाज्ञ कमजोर होनी है उनके शाब्दों का 
श्रोताओं पर कोई असर नहीं पड़ता जिस शिक्षक में साहस 
और उत्साह नहीं, होता जो श्रंम नहीं कर सकता उनके शिष्य 
भी आछ्खी और सूखे रहते ह। ऐसे मदुप्य सर्वत्र देखने में 
आते ह कि जिनमें श्रम, साहस और उत्साह नहीं होता । काम 
करने भें जिनका मन नही रूगता और न काम करने मे जिन्हें 
कुछ आनंद आाता है। वे काम को एक वेगार रूमझते है और 
वड़ी अरुचि से करते ह | इसका दया कारण है ? यही कि 
उनका स्वास्थ्य विगड़ गया है, उनका दिमाग कमज़ोर हो 
गया है और उनमें वछ और तेज नहीं रहा है । 

छितने शोक और दुःख की बात हे कि हम छोग इस बात 
का तो निरन्तर ध्यान रखते दे कि हमारा खर्च कम टो और 
हमारी आमदनी ज़्यादृह हो, हम १०) छगाकर २०) पेंदा करें, 
९) के सूत से ५! रु० का कपड़ा तैयार कर, परंतु अपने शरीर 
की उन्नति अवनति ओर द्वानि वृद्धि की कोई चिंता नहीं करते । 


है 


अपने हिलेपी वनो। 


हम में कितना नया बल पेदा हुआ है और कितना वल व्यय 
हुआ है, इसका कभी ध्यान भी नहीं आता । हम में गत वे 
कितना वज्न था, कितना रक्त था, कितना वर था, एक मिनट 
में हम कितनी वार स्वांस लेते थे, एक घंटे में हम कितना 
काम कर सकते थे ओर कितना चल सकते थे और इस वे 
हमारी क्‍या अवस्था है, इन बातों का कभी स्वप्त में भी ख्याल 
नहीं आता | 


हम मे से वहुत से स्वयं अपने शब्चु हे. और सदा अपने 
आप से लड़ाई ठाने रहते है । हम अपने से आशाएँ तो बड़ी 
घड़ी रखते हैं परन्तु अपने को घड़े वड़े कामों के योग्य नहीं 
चनाते | या तो हम रात द्नि पलंग पर लेटे रहते हैं ओर 
आलसी बन जाते है या रात दिन काम में छगे रहते हैं और 
चीमार पड़ जाते हैं अर्थात्‌ या तो हम आराम करते ही नही या 
करते हैं तो रात दिन आराम के सिवाय कोई काम नहीं। दोनों 
अवस्थाएं चुरी है और स्वास्थ्य के लिए हानिकार हैं । हमारा 
शरीर एक मशीन के सदृद्य है । निस्संदेह यह काम फरने के 
लिए है, परंतु मशीन उसी समय तक ठीक काम देगी जब तक 
कि उसके कल पुरज्ञों को ठीक तौर से साफ़ रक्खा जाएगा, 
उनमें तेल वगैरह डाला जाएगा ! यदि किसी भशीन से रात 
दिन फाम लिया जाए और उसे कमी साफ न किया जाए, तो 
नतीजा यही होगा कि मशीन वहुत खराब हो जाएगी । सालभर 
चलती होगी तो छह महीने ही चलेगी । यही हाल हमारे शरीर 
का है| निस्लंदेह शरीर काम करने के छिए है, परन्तु काम के 
वाद उसे आराम भी अवश्य देना चाहिए तथा उसके आंगोपांग 
को दीक रखना चाहिए। यदि किसी अंग में फोई ख़रादी है 


है 


अपने हितिषी बनो | 


सो उसे दूर करना चाहिए. | यंदि मानसिक काम करते करते 
जी उकता गया हो,तो शारीरिक श्रम करके थकान को दूर 
करना चाहिए। यदि शरीर से बिलकुछकाम नही लिया जाएगा, 
तो छोहे के समान उसमें जंग छग जाएगा और यदि शरीर से 
अधिक काम छिया जाएगा तो शरीर दुवेछ और चलहीन हो 
जाएगा | अतएव न तो शरीर से अधिक काम लेना चाहिए 
ओर न शरीर को बिलकुल बिना काम के छोड़ना चाहिए। 
काम के वाद भाराम और आराम के बाद काम करना चाहिए । 


हम लोग अपने शरीर को कितनी ही तरहों से ख़राब 
किया करते हैं। उदाहरण के लिए पाचन शक्ति को लीजिए। 
खाना उसी समय छासदायक है कि जब वह पच सके । यदि' 
जो कुछ हम खाते हैं वह पचता नहीं है तो चाहे हम कितनादी 
खाया करें, उससे हमारे शरीर में कुछ भी बल नहीं आ सकता 
ओर न उससे खून बन सकता है। खाना खाने का समय नियत 
होना चाहिये और एक वार खाकर दूसरी बार उस समय 
खाना चाहिये कि जब पहला खाना अच्छी तरह से पच गया 
हो ओर जोर से भूख छगी हो | भूख का छगना इस बात का 
निशान है, परेतु स्मरण रहे भूख असली हो, न कि खाने ,की 
इच्छा मात्र | इच्छा तो प्रायः स्वादिए- पदाथो को देखकर हो 
जाया करती है, परन्तु हमें उस समय खाना नहीं चाहिये। 
असमय भोजन करने से ओर विना भूख भोजन करने से न 
पहला खाया हुआ पच सकता है ओर न पिछछा खाया हुआ 
मल ३ है । पाचन शक्ति विगड़ जाती है और शरीर दुर्ब 

जाता है। 


बहुत से छोग गरिष्ट पदार्थों के सेवन करने के लोल॒पी होते 


छ 


अपने हिलेपी वनो | 


है। चाहे वे पतले दूध को भी देज़्म न करसकें, परन्तु खाते 
रहते है मुरब्वे और,सोहन हल॒वे । परिणाम यह होता है कि 
उन्हें बहुत जरद अपच ओर मंदाग्नि की शिकायत होने छगती 
है आज इस देश में- छाखों आदमी अपच के रोगी मि्ेंगे। 
इसका सुर कारण यह दै कि शुरु में उन्हों ने पेले गरिएट पदार्थों 
का सेवन किया है कि जिससे अब वे दाल रोटी को भी अच्छी 
तरह से हज़म नहीं कर सकते । बहुत से आदमी तेल, खटाई, 
मिर्च और मसाले बग्रेरद्द के खाने के आदी होते है । ये वस्तुएं, 
भी स्वास्थ्य के लिए हानिकारक हैं । 


जहां वहुत से आदमी अधिक खाने से अपने स्वास्थ्य को 
बिगाड़ लेते हैँ वहां बहुत से कम खाने से वीमार पड़ते हे और 
दुर्वछ रहते है । हमने देखा है कि बहुत से आदमी ऐसे कृपण 
होते है कि वे भर पेट मोजन भी नहीं करते। क्रभी घी दूध 
धग्ेरह की सूरत भी नहीं देखते | और तो क्या सब्जी वगेरह 
भी नहीं खाते | वीमार पड़ने पर छोभचद उत्तम औषधि का 
भी सेचन नहीं करते | ख़राब ओर सस्ती और नित्य एक सी 
चीज़ों फे खाने से और चह भी पेट सर नहीं, अधिक दुर्वेछ हो 
जाते है और अधिक काम नहीं कर सझ्ते | 


स्वास्थ्य के लिये अधिक खाना भी चुरा है और फम' खाना 
भी बुरा है। खाने पीने में मनुष्य फो संयमी होना चाहिये। जो 
मनुष्य संयमी नहीं होते वे ही मद्रा आदि का सेवन करने 
लगते है । और वे द्वी छोग विषय चासना में लिप्त हो जाते हैं । 
संयमी मनुष्य इन सब ऐवों से वचे रहते हैं ! वे उतना ही भोजन 
करते दे जिसको वे पचा सकते हैं और जो स्वास्थ्य के लिए 


धर 


अपने हितपी बनो 


छामदायक होता है | शरीर ओर स्वास्थ्य रक्षा के लिये वहुत 
सादे और हलके भोजन की ज़रूरत है। वह सादा और हल्का 
कौनसा भोजन है इसके लिखने की आवश्यकता नही है कारण 
कि यह बात देश, काल, अवस्था और ऋद्ततु पर निर्भर है | सब 
मनुष्यों के लिये ओर सब देशों के लिये सब ऋतुओं में एक 
भोजन नहीं हो सकता | मेरे लिये कौनसा भोज्नन उत्तम और 
स्वास्थ्यप्रद है, इस वात को प्रत्येक मन्ुण्य अपनी अवस्थान्ञ" 
सार विचार सकता है अथवा अपने चैद्य वा डाक्टर से पूछ 
सकता है | साधारणतया हम यह कह सकते है कि गाय का 
दुध बहुत ही सादा, हल्का, स्वादिष्ट और स्वास्थ्यप्रद है । यह 
प्राय. वालक से लेकर इद्ध तक सभी के लिये उपयोगी है। 
इसका सेवन प्रत्येक मल॒ष्य प्रत्येक अवस्था में कर सकता है। 
भोजन के विपय में छिखते हुए हम इस घात को भी कह देना 
उचित समझते है कि भोजन जहां तकहो एक सान हो। 
भोजन में परिवतेन अवदय करते रहना चाहिये । प्रति दिन एक 
सा ही भोजन फरने से प्रायः उस भोजन से अरुचि हो जाती है 
आर अरुचि के कारण भूख कम छगती है। परिवतंन करते 
रहने से भूख भी अधिक छूगती है ओर भोजन स्वादिष्ट भी 
छगता है| हमारे भोजन में सब्जी अधिक होना चाहिये! सब्जी 
शरीर ऊ लिये वड़ी उत्तम चीज़ है। मिठाई जहां तक हो सके 
कम खानी चाहिये। 


जिस प्रकार हम थाग में पोधों की आवश्यकताओं को जान 
कर उनके अनुसार उनके लिये साद्यादि का प्रवन्ध करते है उसी 
प्रकार हमको अपने शरीर की आवश्यकताओं को जानकर 


ढ 


अपने हितेषी चनो । 


उनके अनुसार अपने लिए भोजन को नियत करना चाहिये। 
मिन्न भिन्न प्रकृति के मनुष्य के लिए भिन्न सिन्न प्रकार के 
भोजन की आवश्यकता हे ऐसा ,करने से कभी भनुष्य को 
किसी प्रकार के रोग की शिकायत नहीं हो सकती। हमारे 
शरीर में जितने रोग होते हैं उन सब का आदि कारण खाने 
पीने की गड़बड़ है.। खाने पीने में असावधान, अर्संयमी होने 
से दी छोग बीमार पड़ते हे। देखिये दो अंग्रुल की जिहा के 
लिए छोग केसे दुःख उठाते हैं! जो छोग खाने पीने में साव- 
धान और संयमी होते हैं, ये सदा स्वस्थ्य जोर निरोग रहते 
हैं। रोग उन्हे कमी छूकर भी नहीं छगता। उन्हें कमी औपचि 
की ज़रूरत नहीं पड़ती; परंतु खेद है कि हम इसकी कोई परवा 
नहीं करते | हम में से बहुत से तो ऐसे चेपरवा होते हैं कि थे 
स्वास्थ्य के नियमों का जान बूझ्न उल्लघन करते है। स्वास्थ्य 
के नियमों फा उल्छेघन करना प्रकृति के नियमों का उल्लेघन 
करना है। 

हमें इस वात का बड़ा आइचये है कि बहुत से आदमीयो 
तो घड़े चतुर ओर बुद्धिमान होते हैं परंतु अपने शरीर की 
रक्षा के लिए ज़रा ज़रा सी बातों में फंजूसी करते हैं। ऐेसी 
कंजूसी का जो नतीजा होता है बह पाठकों से छिपा हुआ नहीं 
है । देखने में तो वे अपनी समझ में चचत करते है, परंतु उस 
बचत से आगे चछकर हानि अधिक होती है| आज तो लछोस 
में आकर जली रोटी अथवा कोई वासी चीज़ खाली, परंतु कल 
को पेट में दर्द होने पर डाक्टर और दवा की ज़रूरत पड़ेगी । 

दानेया में कार्मो के करने के (लिए उत्तम साधनों की 
आवद्यकता है । जब तक उत्तम साधन न होंगे कोई भी काये 
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अपने हितेपी वनों । 


सफलता पू्वेक नहीं हो सकता। जिस बढ़ई के पास तेज्ञ ओर 
पेने ओज़ार नहीं हे वह अच्छी चज्धिं नहीं बना सकता | जिस 
मशीन के कल पुरज्ञे ठीक नहीं हैं, चह चछ नही सकती | जिस 
नापित के कर्ची उस्तरे तेज़ धारवाले नही हैं वह अच्छी हजामत 
नहीं चना सकता। जब तक विद्यार्थी के पास अच्छा कागज 
कृलम और स्याही न हो, तव तक चद अच्छा नहीं लिख 
सकता। इसी प्रकार जब तक चित्रकार फे पास आवश्यक 
सामान न हो वह खुंद्र चित्र नही खींच सकता । मकान में जब 
तक उम्दा मसाला नहीं लगाया जायगा, तव तक वह मज़बूत 
नहीं वन सकता। भावाथ प्रत्येक कार्यमें उत्तम साधनों के जुटाने 
की आवद्यकता है । अतणव तुम्हें चाहिए।कि अपने जीवन में 
सफलता प्राप्त करने के लिए ओर शरीर रूपी मशीन को वरावर 
उत्तम रीति से चलाने के लिए अपने वीये की रक्षा करो | 


तुम्हारे जीवन में सब से सूल्यचान वस्तु तुम्हारा चीयेवल है 
यह मानो तुम्दारे जीवन की पूजी है ओर सफलता का मल 
साधन है इसके विना तुम्हें सफलता प्राप्त नहीं हो सकती। 
अतएव तुम्हे चाहिए कि इसकी कृदर करो ओर इसका भूलकर 
भी दुरुपयोग न करो । संसार में जो कुछ भी तुम काम करो 
अपने चीये वलू पर करो । बह तुम्हारे लिए ड्डबते को तिनके 
का सहारा के समान हे । जिस मनुष्य में चीये वर हे उस के 
लिए दुनिया में कोई कठिन या असभव वात नहीं है। वह चाहे 
तो लोहे के पहाड़ को मोम वना सकता है । अतणव तुम से 
जहां तक हो सके अपने वीये को झुरक्षित रक्‍्खो । 


।जिस मनुष्य में बीय वछ है घह पेसेवाला न होने पर भी 
श्‌्‌ 


अपने हिलेंषी बनो । 


उन घनवानों से अधिक ऐद्वर्थवान है जिन्होंने अपने वीये कौ। 
नष्ट कर दिया है। सोना चांदी और हीरे मोती भी वीयेरूपी [ 
रत्न के सामने तुच्छ और घुणित है । जो छोग चीयेरूपी अमृल्य 
रत्न को नए कर देते है वे दुनिया में सब से बड़े फिजूछ खच 
2 2 लुटानेवाले ८ के. 
है। उनके सामने धन दोलत के छुट भी कुछ नही है | 
वे उनसे भी कही गिरे हुए है । कहाँ तक कहें, ये स्वय अपने 
शहु और नाशक हैं कारण कि थे अपनी जीवन शक्ति को नष्ट 
कर रहे दूँ । उन्हें यादे दम आत्म हत्यारे कहे तो अनाचित नहीं। 


वही चीज छाभदायक है ओर उसी का होना साथक दे । 
जो काम मे आवे। यादे किसी के घर भें छाख रुपये ज़्मीन मे 
गड़े रक्खे हैं ओर किसी के काम में नहीं आते तो उनसे क्‍या 
लास ? जिस भन्ुष्य में योग्यता है, परन्तु जो उसका उपयोग 
नही करता, उससे क्‍या छाभ ? जो शक्तियां नष्ट दो गईं है,जो 
इन्द्रियां दुवेछ पड़ गई हैं उनका होना न होना वराबर है। चाहे 
तुम्हारी कैसी ही तीदण बुद्धि हो और तुम्दारा दिमाग कैसा 
ही तेज़ हो, परन्ठु यदि तुम में शारीरिक बल नहीं है, तुमने 
अपने वीये को नष्ट कर दिया है तो चुद्धिका तेज होना ना होना 
एक सा है। कारण कि तुम 'जरासे श्रम करने पर थक जाते हो 
और तुम्हारा सिर चकराने छगता है । मन और बुद्धि भी 
उसी समय उपयोगी ओर छामदायक है जब शरीर में व हो 
ओर स्वास्थ्य उत्तम हो । 


तुम्दारे स्वास्थ्य को न जाने कितनी चीजे विगाड रही हैं। 
तुम अपने शारीरिक बछ को न जाने' फिन किन कुटेबो से 
प्रति दिन नष्ट कर रहे हो, | तुम्हारे शरीर में प्रधान वस्तु वीये 
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है । तुम में जो कुछ सी तेज और प्रभाव है वह, सव वीये के 
फारण है। वीये विहीन शरीर मक्खन निकले हुए दूध हक 
भुने हुए चने के सदश है । अतएव बीये की रक्षा करना तुम्हारा 
कत्तंव्य ही नहीं किन्तु मुख्य धमं है। छुटेवें तुम्हारे वीयेबल 
को नष्ट कर रही हे उनका अभी काछा सुंह कर दो | जो वात 
तुम्हारे स्वास्थ्य को हानिकर हैं, उन्हें इसी समय त्याग दे। 
जिन कारणों से तुम्हारा शरीर हृष्ट पुष्ठ नहीं होता सदां रोगों 
मशञ्नसित रहता है उनका इसी समय त्याग कर दो । ऐसे शरीर 
क्रो घारण करना जिसमें तेज ओर वक्त नहीं है, क्रांति और 
आभा नहीं है, छज्जा की वात्त है। मलृष्य वन कर हलुमान 
अज्भजुन और भीष्म की लतान होकर यदि तुम्हारा ह्रीर वल- 
वान नहीं है, यदि तुम्हारी आकृति में तेज और ऋ्ँति नही हे, 
तो इससे वढ़ कर तुम्हारे लिये और क्‍या केक हो सकता है। 
विद्यार्थियो, नवयुवको सावधान ! अपने शरीर की रक्षा करो ! 
अपने जीवन को उत्तम वनाओ। घुरी वासलनाओ और कछुटेणों 
को त्याग़दो | शीछ, संयम श्गेर सदाचार के नियभो फा पालन 
करो | जो काम करो सोच समझ कर करो । केवछ उसी काम 
को करो जिससे तुम्हारा शरीर और स्वास्थ्य छुरक्षित रहे, 
ठुम्हारी शक्तियां इद्धि को पाप्त हों और तुम शारीरिक उन्नति 
के साथ साथ आत्मोत्नति सी कर सको | 
तुम्दारा कितना ही बल ऋषधादि कपायों के कारण नष्ट 
होता है । शरीर को भस्म कर देने के लिए क्रोध से बढ़ कर 
कोई चीज़ नहीं | क्रोधी महुष्य रात दिन अपने को जछाता 
रहता है | चिन्ता भी मल॒ष्य के शरीर के लिए विष के ठुल्य है। 
चित्ता की उपम्रा चिता से दी ज़ाती है। इर्षा, द्रेप, निंदा,ब्ुण 


| 
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अपन हतपा बना । 


सब दशारीर फो घ॒लाने वाली हैं । इनसे मन और शरीर दोनों 
की अवनति होती है। एक मनुष्य सचेरे. से शाम तक काम 
करके इतना नहीं थकता जितना मनुष्य क्रोध करके अथवा 
चिंता करके एक घंटे में थक जाता है। हमने देखा है कभी 
कभी मनुष्य ऋध के आवेश में आकर गिर पडते हैं, बेहोश 
हो ज्गते है, और तो क्या आत्महत्या तक कर लेते हैं । विचार 
करो तुम्हारा कितना समय ऐसी ऐसी वातो म नष्ट होता हे । 
स्मरण रक्‍्खो, कपाय आत्मा और शरीर दोनों को कपती है। 
इससे यथा सम्भव अपने को बचाते रहो । चिन्ता को अपने 
हृदय में स्थान न दो कारण कि चिता करने से कोई छाभ 
नहीं । सदा अपना और दूसरों का भछा चिंन्तवन करो। और 
उत्तम से उत्तम काम करने का प्रयत्न करो | वस यही तुम फर 
सकते हो और यही तुम्हें करना चाहिये | चिन्ता फरके व्यथे 
में अपने समय, भ्रम और शक्ति को नष्ट मत करो,। 


लोग अपने घरो में हारमोनियम और सित्तार बंगेरह वाजो 

को तो बड़े सुर और ताल से बजाया फरते है, परन्तु उनके 
शरीर रूपी खितार के तारो में बहुत कम सुर पाया जाता है! 
. वे प्रायः एक दूसरे से .उल्टे बजते हैं । याद रक्खो जिस प्रकार 
चह वाजा सुर ताल से नहीं बज सकता, उसी प्रकार मल्ुष्य 
भी उस समय तक वास्तविक सुख का भोग नहीं कर सकता 
जब तक कि वह अपनी तमाम शक्तियों और इन्द्रियों को एक 
निश्चित मागे पर न छगावे और नियमालुकूल उनसे फाम न.ले । 


तुम्हारे जीवन का सब से बड़ा उद्देश्य थह होना चाहिए कि 
पुम अपनी शक्तियों को ऊंची से ऊँची बना सको और अपने 
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अपने हितेषी वनों, 


स्वास्थ्य और बल को बढ़ा सको कि जिससे तुम प्रत्येक अवसर 
फा महान अवसर वना सको | कठिनाई यह हे कि तुम में से 
बहुत सो को मनुष्य की विलक्षणता और परवितन्नता का ज्ञान 
नहीं है और न उस पर विचार करते हो अर्थात्‌ तुम स्वर्य॑ 
अपने रूप से अनभिन्न हो | याद रक़्खो यह कोई साधारण 
वस्तु नहीं है। वह साक्षाव्‌ ईश्वर फा रूप है । इंइवर उसमें 
बास करता है। उसकी आत्मा में इंवरीय गुण विद्यमान है। 
केवल उस्र पर आवरण पड़ा डुआ है । विषय घासना और 
इन्द्रिय सुखों में उन्‍्मच होने के कारण वह अपने रूप और 
स्वरूप को भूला हुआ है। अतणएव तुम्हें उचित है कि तुम 
अपने को तुच्छ और घछूणित और दुर्वेड और निःशक्त न 
समझो किन्तु अपने में इंद्वरीय गुणों का अनुभव करो। अपनी 
आत्मा को परमात्मा समझो । तुम्हारे भीतर अनंत शक्ति 
मोजूद है । उसे उपयोग में छाओ, फिर देखो तुम कितनी 
जल्दी उन्नति करते हो।ठुम में जोकुछ कमी है वह इसी कारण 
ई कि तुम अपने को तुच्छ समझते हो ओर पाशविक व्तियों 

हुए हो | अपने को उच्च समझो, इंश्वरका रूप समझो 
तभी तुम उन्नति कर सकते हो ! 


ड्‌९ु 


२-फ़िजूल की किफ्रायत । 
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( अश्फियों की लूट और कौड़ियों पर मुहर ) 
। 0, समें सन्देद नहीं कि किफ़ायत अच्छी चीज़दे 
१! ॥ परंतु फिजूल की फिफायत फरना अच्छा नही 
५___./ है। उसका नाम मूखता है और उसका अत 


छः हानि और क़िजूल खर्चा है । एक आदी 

रुपयों की थली लिए जा रहा था। उसमें से 
एक रुपया कहीं सड़क पर गिर पड़ा | वह थेली को एक किनारे 
रख कर गिरे हुए रुपये को छूंढने छगा। इतने में कोई रास्ता 
चछने वाला शैली उठा कर चस्पत हुआ उसे मालूम तक नहीं 
हुआ | मूले ने एक रुपये के खातिर थेढी को खो द्िया। एक 
अमीर आदमी को फिफायत की इतनी आदत पड़ गई थी कि 
चह पेसोंकी वचतके (लिए रुपयों से भी अधिक मल्य के समय को 
नष्ट कर दिया करता था। रात को तेल आधिक ख़र्च न हो, इस 
काश्ण दीपक में वहुत द्वी वारीक वत्ती लगाता था। यहां तक 
कि उसंके घर में अच्छी तरद दिखलाई भी नही देता था। इस 
का परिणाम होता था कि उसके घर के आदमी नित्य अधेरे के 
कारण किसी न किसी चीज्ञ से ठोकर खाते थे। एक रात को 
तो उनमें से एक के हाथ से रौशनाई की बोतछू पक बड़ी 
कीमती दूरी पर गिर पड़ी थी। यद्यापि उसके पास हसज़ारों 
रुपया था, तो भी घह इतना कृपण था फि 'चेट्ठियों में से कोरे 
कागज क डुकड़े फाड़ लेता था, दीवाली के दिन दियों में से 


ते 


मुह 


फिजूल की किफायत । 


ज़्रा हरा सा बचा हुआ तेल निकाछ लेता था, दुकान के 
ज़रा ज़रा से कामों की भी स्वये अपने हाथ से करता था और 
बेडलो में जो खुतली ओर रस्सी वर्गगेरह बेघी द्ोती थी उसके 
निकालनेमें अपने समय को न्ट कर दिया करता था। 


हिन्दुस्तान में ऐस मुख घनवानों की कमी नहीं है । यहां 
के छोग प्रायः समय का कुछ भी सूदय नहीं जामते । वे कभी 
कभी एक पेसे के बचाने के लिए घंटों व्यर्थ में नष्ट करदेते हैं। 
इक्के वाके को एक पेसा आधिक नहीं देंगे, चाहें पाव और आफ 
घंटा तक खड़ा रहना पड़े ओर फिर लाचार सुंह मांगा, देना 
पड़े। कहीं पर ५००) ८० के नोट भेजने है | बीमे के दस वारह 
आने के खर्च के छोभ से नोटों को वेसे ही भेज देते है चाहे 
रास्ते में गुम भले ही दो जाएं। कही पर विद्टी भेजना है । 
दो आने के पेसे रजिस्ट्री भें खर्चे नहीं करेंगे चाहे विल्‍्टी कहीं 
खोदई भले जाए। बच्चे फो पढ़ाने के लिए मास्टर, की ज़रूरत 
है। १०) रु० में अच्छा मास्टर मिलता है। १०) रु० खर्च न 
करके २) रु० का फोई मामूली स्रा आदमी रख देंगे, चाहे 
लड़का एक अक्षर भी न पढ़े ओर उल्टी उसमें बुरी आदतें पड़ 
जाएँ ओर बड़े होने पर वाप के हज़ारों रुपये फ़िज्ञुल वर्बाद' 
कर दे । । 
स्मरण रहे किफयतशारी या मितव्यय का नाम कृपणता 
या नीचता नहीं है और न जिस प्रकार के उदाहरण ऊपर दिए 
गए है वे किफायत शारी के हैं। घास्तव में किफरायत शारी के 
अथे यह हैं कि प्रत्येक वस्तु को बुद्धिमानी और दूरद्शिता से 
'भावदयकताजुसार ख़र्च किया जाय । जिस चीज की ज़रूरत 
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अपने हितिबी बनो । ' 


हो उसे अवश्य ख़रीदे | हां, जिस चीज़ की जरूरत न हो उसे 
(चिहे सस्ती भी मिले, तो भी न ख़रीदे । ज़रूरी ख़चे न करने 
| फा नाम कजूसी है और ज़रूरत से ज़ियादा ख़्चे करने फा 
* नाम फिजूल खर्ची है। किफायत शारी इन दोनो के बीच में 
है। केजूसी भी घुरी हे ओर फिजूछ ख़्ची भी बुरी हे। किफा- 
थत शारी अच्छी हे ओर इस पर अमीर गरीथ-सव को चलना 
चाहिए | शादी विवाह में कज्षे तक ठेकर हज़ारों रुपया छुटा 
देना फिजूल ख़र्ची हे, बच्चों के पढ़ाने लिखाने में काफ़ी ख़्चे 
न करना इसका नाम फेजूसी है। १००) की आमदनी होने पर 
<०) रु ज्षरूरी कामों में ख़चें कंरना और २०) आगे के लिए 
जमा करके रखंना इसका नाम किफ़ायतशारी है। किफायत 
करना हँर एक आदमी का काम है । परन्तु तंगी उठाकर अथवा 
तकलीफ उठाकर किफायत करना घुद्धिमानी नहीं है। इसका 
पॉरिणोंम भेंच्छा नहीं होता । अब:तो देखने में किफायत 
भादूम होती है,'परन्तु कुछ काल के बाद उसके कारण बड़ी 
हानि उठानी पड़ती है । मान छो किसी आदभी की नज़र 
कमज़ोर ही गई हे । उसे चद्मा ख़रीद लेना चाहिप, परन्तु घह 
यह समझ कर कि कॉन १०) रु० इस समय फिजूल खर्च करे 
नहीं खरीदता है। कुछ समय के बाद उसका दीखना और भी 
कम-हो जाता है ओर धीरे धीरे उसकी नज़र कमज़ोर पड़ती 
जाती है, यहां तक कि उसको बिलकुल द्खिलाई नहीं देता । 
भारत में ऐसे अंधे दज़ारों की संख्या में द्वे जिन्होंने शुरू में 
ऐनक धरग्ेरह छगाने की कोई परंचा नहीं की और न 'लोभ॑ंवश 
इलाज ही अच्छा किया,। इसका नाम फिजूछ की किफायत है 
यही नहीं; किन्तु मूखता ओर नीचता भी है; 


रद 


_फिजूल की किफायत-+ 


बहुत से आदमी कपड़े छत्ते में इतनी किफ्रायत करते हैं 
कि उसके कारण इन्हें भन्‍्त में बड़ी हानि उठानी पड़ती है। 
हमने देखा है बहुत से दुकानदार ऐसे मेले कुचले कपड़े पादने 
रहते है कि किसी भछे आदमी का उनकी दूकान पर जाने को , 
जी नद्दी चाहता । बहुत से आदमी समर्थ होने पर भी खाते 
पीने में इतनी किफायत करते है कि न दूध पीते हैं, न थी खाते 
है। अनाज सी भोटा सोटा खाते हे, न कभी अपने |भोजन में 
तवदीली करते है ओर न कोई नई चीज़ खाते है ।सका 
परिणाम यह होता हे कि उनका स्वास्थ्य ख़राब दो जाता है। 
ओऔर स्वास्थ्य खराब हो जाने के कारण काम बहुत कम होता हे. 
और ज़िन्दगी भा कम दो जाती है। अतएव पाठकगण, चाहे 
ठम किसी और बात में भले ही किफ़ायत करलो, परन्तु खाने 
पैन में कभी फिज्ूूल की किफायत न करो । इससे प्यद मतलद 
नही है कि रोज्ञ मिठाइयां खाया करो, हल्वे, पूड़ी उड़ाया करो 
अथवा चाट खोमचे खाया करो किन्तु यह है कि जो चीजे 
स्वास्थ्य रक्षा के लिए उत्तम हों जिनके खाने से शरीर में बल 
ओर चीये बढ़े दिमारा ताज़ा हो, उनका सेवन किया करो! 
उनमें किफ़ायत करने से स्वेथा हानि है। जिस प्रकार किसान 
अपने खेत में बोने के लिए उत्तम से उत्तम बीज को छांटता- है: 
कि जिससे उसकी पेदावार उत्तम हो, उसी.प्रकार तुम्हें भी 
उचित है कि अपने शरीर के लिए उत्तम से उत्तम भोजन को 
पसंद' करो कि जिससे तुम्हारा शरीर दृष्ट पुष्ट हों और- उसमें 
नया और ताज़ा खून पेदा हो जिसके कारण तुम ज्यादह काम 
कर सको ओर अच्छा कर सको । बहुत से आदमी किफ़ायत 
फरने के लिये विवाद शादियों की बची हुईं तीन तीन चार 


१९ 


अपने हितिपी वनो । 


चार दिन की पूड़ियां और दस दस, पन्द्रह पन्द्रह दिन की 
मिठाई खाया करते हैं अथवा बाज़ार से सस्ती से सस्ती शाक्त 
भाजी छाते हैं, चाहे चह गली सड़ी क्‍यों न हो, पीछे ले जब 
उनके कारण पेट में दर्द हो जाता है अथवा हेज़ा वरेरह होता 
है तो रुपया का रुपया खर्च होता हे, तकलीफ की तकलीफ 
डठानी पड़ती है और कभी कमी जिन्दगी से सी हाथ घोना 
पड़ता है । इस लिए इस प्रकार की किफरायत से मनृष्य को 
रहना चाहिए | 


“ भल्ुष्य को उचित है कि अपनी शाक्ति से मित्तव्ययिता से 
काम ले । इससे यह तात्पय नहीं है कि किसी काम को जी 
छगा कर रुचि पू्वेक न करे और उसके करने में पूर्ण श्रम न 
करे किन्तु यह कि व्यर्थ में अपनी शक्ति को नष्ट नहीं करना 
चाहिए। सफ़र में समय पर खाना ओर समय पर सोना चाहिए 
भारतवासी इस वात में वड़ी असावधानी करते हैं । सफर में 
प्रायः बड़े वड़े घनतवान सी समय पर भोजन नहीं करते और 
न समय पर शयत करते है । समय पर काये न करने से ' 
स्वास्थ्य पर वहुत घुरा भ्रसाव पड़ता है । इस वात में हमें 
अग्नेज़ों से शिक्षा लेनी चाहिए। वे घर पर भी सब काम समय 
पर करते है ओर सफूर में भी समय पर | चाहे वे महीनों रेल 
गाड़ी में रहें, परंतु सफर के कारण उनके स्वास्थ्य से कोई अंतर 
नहीं पड़ेगा कारण कि उन्होंने रेलगाड़ी में नित्य समय पर 
भोजन और शयन किया है। इस पर सारतवासी यह कहेंगे कि 
अग्नेज लोग तो प्रायः पदले और दूसरे दर्ज में सफर करते हैं, 
इस कारण रेढ भें भी घर के समान भाराम से रहते हैं। 


५० 


>फिजूल की किफायत | | 


निस्संदेह ऐसा-ही है, परन्तु क्या. धनवान भारतवासी पहले 
दूसरे दज में सफर नही कर सकते, उनके समान नौंकर चाकरः 
नहीं रख सकते ? अधर्य रख सकते है, परन्तु रखते नहीं हैं । 
इसका फारण उनकी व्यथ की किफ़ायत है । थे अपने शरीर 
ओर स्वास्थ्य की कोई चिंता नही करते ऑर उनकी ओर से 
असावधान रहते है। यह देखकर दम तो यही कहेंगे कि वे धन 
को स्वास्थ्य से भी अधिक मूल्यवान समझते है । बात इससे 
बिलकुल ही उल्टी है। स्वास्थ्य के लिए ही धन है| स्वास्थ्य 
है तो सब कुछ है। स्वास्थ्य फे बिना घन से कोई लछाम नहीं । 
धन स्वयमेव कोई उत्तम वस्तु नही है । धन का सदुपयोग उत्तम 
है और घन का सदुपयोग यही है कि स्वास्थ्य रक्षा के निमित्त 
उसे खर्च किया ज्ञाए। स्वास्थ्य अच्छा होने से धन की इद्धि 
हो सकती है, मन और भस्तक उत्तम रीति से काम कर सकते 
- है और सद्विचार उत्पन्न हो सकते है। जिन छोगों का स्वास्थ्य 
ख़राब हो गया है, वे रात दिन दुखी रहते है । उनके विचार 
छोटे और नीच हो जाते है, उनका मन और मस्तक दोनों दुर्वेल 
हो जाते है जिसके फारण वे किसी भी विषय पर विचार नही 
कर सकते है। 


स्वास्थ्य सफलता का रहस्य है ।' मनुष्य कोई भी व्यवसाय 
फरता हो, यदि उसका स्वास्थ्य अच्छा नहीं हे तो उसका कोई 
काय सिद्ध नहीं हो सकता | अतएव जिस चीज़ से स्वास्थ्य 
की उन्नति हो, छरीर में वछ आए ओर दिमाग ताज़ा हो उसे 
शक्ति भर धन देकर भी लेना उचित है | जिस वस्तु से तुम में 
बुद्धि, शक्ति और योग्यता उत्पन्न हो उसके छिए. रुपया ख़्चे 


दर 


अपने हितिपी वनों । 


करने में भूलकर भी किफायत न करो । यदि तुम्हारे शरीर में 
कोई रोग हो गया है तो उसका जितनी शीघ्र हो सके, इलाज 
कराओ अन्यथा रोग के वढ़ जाने पर एक तो रुपया अधिक 
खर्च होगा, दूसरे उस समय इलाज होना भी कठिन है | तीसरे 
फाम में नित्य वाधा पढ़ती रहेगी | ओ कमी या ख़रावी हम में 
आज पढ़े गई है उसको यदि हम आज ही दूर कर देंगे तो 
आज कुछ भी कठिनांई न होगी अन्यथा बाद में बड़ी कठिनाई 
होगी यदि' किसी मकान की दीवार में कोई छेद होगया है यदि 
हम आज ही उसकी मरम्मत करा देंगे तो कुछ खर्चे न होगा 
परन्तु यदि कुछ दिन टठाछ मणोल करेंगे तो दीवार ही बैठ 
जाएगी । आज किसी कारण से हमारे सुंह से झूठ निकल गया 
है, यंदि आज ही हम अपने जी में पश्चात्ताप नहीं करेंगे और 
भविष्य ऐसा न करने की रढ़ प्रतिज्ञा नहीं करेंगे तो घीरे धीरे 
हम में झूठ बोलने की आदत पड़ जाएगी और हम पऐेसे झूठे 
यन जाएँगे कि फिर आदत का छूटना मुद्िकल है । भावार्थ 
खराबी को शुरू में दी दुर कर देना उचित है अन्यथा पीछे 
खराबी का दूर होना मुश्किल है । 


बहुत से आदमियों को नीछाम वगैरह में चीजे खरीदने 
की आदत हुआ करती है । विना ज़रूरत की चीजे भी वे इस 
कारण से ख़रीद छेते है कि वे सस्ती होती हैं परन्तु उनका 
ऐसा करना किफ़ायत शारी नहीं है । किक्रायत शारी कभी 
फिज्वूल चीज्ञों के ख़रीदने का उपदेश नही देती । चीज़ें वे हो 
ख़रीदनी चाहिएँ जिनकी जरूरत हो, जिन के विना काम में 
याघा पड़ती हो । ज़रूरत की चीज़ों के लिए पैसा ज़्यादद ख़्चे 


र्र्‌ 


फिजूल की किफ्रायत | 


फरना भी अच्छा है, परन्तु विना जरूरत की चीजों को आधे 
मूल्य पर खरीदना भी सूखता है। जो छोग विना जरूरत चीजों: 
को सस्ती समझ कर खरीद लेते हैं वे यदि साल भर में 
हिसाव लगायें तो उन्हें- माढूस होगा कि उनका जरूरत से की 
ज़्यादद खर्चे हुआ है । इसके सिचाय नीछाम में जो चोर्जे 
बिकती हैं वे पुरानी होती हैं ओर पुरानी चीजे न तो देखने में 
अच्छी मादूम होती हैं और न चलती ज्यादह हैं। उन में रोज 
मरम्मत की जरूरत पड़ती है। जहां तक हो सके अच्छी और 
नई चीजें ख़रीदनी चाहिएँ । 


अदफ़ियों की कूद भोर कौड़ियों पर मुहर ' यह कहावद्र 
भारतीय ख्री पुरुषों पर अधिक चरिताथ होती है. घरों में 
जाकर देखिये | झाडू दियासलाई चगररह जरा जरा सी चीजों 
में तो भारतीय र््रियां कितनी किफ़ायत करती हैं, परन्तु फपड़े 
ओर जेवर में कितना फ़िजूल ख़्चे कर देती हैं। फही'एक सुई 
गिर पढ़े तो उसके लिए घंटों परेशान रहेंगी। एक एक पेखे 
की तरकारी की किफ़ायत करेंगी ओर ज्ञरा जरा सी वातों में 
नोकरों पर ताड़ना फरेंगी चाहे उनकी असावधानी से नोकर 
घर में से सरों मिठाई और घी चुरा कर भले ही ले जाएं । 


जसा दम ऊपर कह चुके हैं केजूसी ओर फ़िजूल खर्ची के 
बीच में किफ़ायत शारी है ओर किफ़ायत झारी के अथ सक्षेप 
मे ये हैं कि आमद से अधिक खर्च कभी मत करो और जरूरी 
ध्वीज के लिए कमी खर्चे से हाथ मत रोको । जरूरी चीज को 
देसा ज्यादद देकर ख़रीदो ओर बिना जरूरत की चीज को 
मुफ्त भी न प़रीदो। मनोरंजन ओर दिछ बहलाव के लिए 


श्र 


अपने हितेषी बनो | ' 


कभी कभी थियेदर तमाशें में जाना, पत्र समाचार पढ़ना, 
उत्तमोचम पुस्तकों का अवलोकन करना और उनमे खर्च 
करना आवश्यक है इसका नाम फ़िजूल खर्ची नहीं है । हां, 
सेज़ थियेव्र तमाशों में जाना, दो समाचार पन्नों के मंगाने की 
सामथ्य है चार मैमाना, एक कोट की ज़रूरत पर दो बनवाना 
एक नौकर से काम चल सकता है, दो नोफकर रखना, इसका 
नाम फिज्ञछ ख़र्ची हे ओर इससे मनुष्य को सदेव बचना 
चाहिए.! उसे अपनी आमद्‌ ओर ज़रूरत केवछ इन दो बातों 
की ओर ध्यान रखना चाहिए । इन्ही दो धातो से वह अपने 
जीवन को नियमित बना सकता है ओर सफलता प्राप्त कर 
सकता है। 


यह भी बता देना ज़रूरी हे कि सस्तेपन का नाम 
किफायत शारी नहीं है। बहुत से छोग किसी चीज़ के 
वनवाते अथवा खरीदते समय ससस्‍्तेपन का बहुत ज़्यादह 
ध्यान रखते हे । यदि उन्हें मकान बनवाना हे तो सस्ते से 
सस्ता मसाला छेंगे, सस्ते से सस्ते कारीगर रक्खेंगे | यदि 
उन्हें कपड़ा सिलवाना दे तो सस्ते से सस्ते दर्जी की तलाद 
करेंगे, यदि उन्हें असबाव की ज़रूरत है तो सस्ते से सस्ता 
खूरीदेंगे । यय्यपि उस समय देखने में थोडी सी किफ़ायत हो 
जाती है, परंतु महंगा रोवे एक बार सस्ता रोबे चार बार, यह 
कहावत उन पर पूर्ण रूप से चरिताथ होती है । अच्छी चीज़ 
यद्यपि इस समय महंगी है, परन्तु वह सस्ती चीज़ की अपेक्षा 
फदी अधिक चलेगी । ५) रु० की घड़ी यदि एक चबे चलेगी तो 
१५) रु० की दस वर्ष चलेगी । जो लोग सस्ते फारीगर रखते 


श्छे 


_ फिजल की किफायत।, 


हैं वे ही अत में द्वानि मे रहते हैं। ५) र० का नौकर जितना 
फाम करेगा १०) रु० का नोकर'डससे दुगना और उस्दा काम 
करेगा सूखे नौकर यदि मुफ्त भी मिले तो घुरा है, परन्तु 
बुद्धिमान नौकर को यदि १०) रु० भी देने पड़ें तो अच्छा हे। 
सूखे अपनी सूखेता से १०) रु० क्या कभी कभी पचासों रुपये 
' का जुकूृसान कर देता है । जो लोग सस्ते नौकर रखते हैं थे 
अत में हानि उठाते हैं । कितने ही छोगों के काम इस कारण 
डूब गए है कि उनके यहां नोकर चतर ओर बुद्धिमान नहीं थे 
और इसका कारण यह था कि वहां अच्छे वेतन के नौकर नहीं, 
रक्खे जाते थे। किसी कारखाने फो ले लीजिए । यद्वि' उसमें 
कार्य करनेवाले चतुर और बुद्धिमान नहीं है तो बह कारखाना 
बहुत जल्‍दी हट जाएगा, परन्तु जिसमें चतुर और बुद्धिमान 
कारीगर हैं वह खूब नफा, उठाएगा । इसमें सन्‍्देह नहीं कि 
चतुर और बुद्धिमान कारीगर अधिक वेतन छेंगे । देशी 
हे] भी हे कि “ जितना गुड़ डालो उतना ही मीठा 
"॥ 


सखार में जो छोग अधिक काम करतेहे और अधिक छाभ 
उठाते है वे सदा अपने हितेषी रहते है अर्थात्‌ सदा अपन 
विजय भें उत्तम विचार रखते हे ओर अपने स्वास्थ्य, शरीर 
ओर भन की'उनन्‍्नति करते है। वे कभी अपने खाने पीने में 
केजूसी नही करते नित्य समय पर खाते और समय पर सोते: 
है। कभी छोभ में आकर अपने शरीर को कष्ट नहीं देते ओर 
अपने मन फो दुखी नहीं करते । चीज़ अच्छी मिले, केबल 
उन्हें इस वात का ध्यान रहता है । अच्छी चीज़ के लिए वे/ 


रे 


अपने हितेषी बनो | 


देले की परवा नहीं करते | चाहे एक की जगह दो पेले छरगें, 
परन्तु वे अच्छी चीज को लेंगे । 


निःसंदेह हर एक आदमी के पास इतना घन नहीं हो 
सकता कि वह अच्छी से अच्छी चीज़ ख़रीद सके, परन्तु यह 
तो हर एक आदभी कर सकता है कि जहां तक उसकी दशाक्ति 
ओर सामथ्यहो, वहां तक अच्छी चीज खरीदे । हमारे कहने 
का तात्पये केवल इतना है कि आदमी को चाहिए कि अपने 
शारीर को घन से अधिक मुल्यवान समझे ओर जहां त्क हो 
सके घन के ख़ातिर अपने शरीर को दुःख न दे । 


सी वात ऐसी है कि जिन में ख़ें करना यद्यपि 
फिजूल सा माकूम होता है, परंतु उनसे लास अधिक द्वोता हे | 
डदाहरण के लिए किसी दूकानदार को छीजिए । कलकत्ता 
बन्वई जैसे बड़े शहरों में जहां हज़ारों दुकान दे, जब तक 
इश्ितहार न दिए जाएं ओर नोटिस न निकाले जाएं तब तक 
लोगों को यद भाढूम भी नहीं हो सकता कि कोई नई दूकान 
खुली दे या नहीं ओर उस पर क्या माल बिकता हे ? वहां 
पर इश्तिहारों में रुपया ख्े करना, दुकान को उस्दा तरह से 
साजना ज़रूरी है | इध्तिहारों से छोगों को दुकान का पता 
लगेगा और सजावट से रारुता चलने वालों का चित्त आकर्षित 
होगा | साल भर में इद्दितहारों भें जितना खर्चे होगा उनसे 
कई गुना इद्धितहारों द्वारा छाम हो जाएगा। 
हिन्दुस्तान में बहुत से व्यापारी छोभ ध कृपणता के क्रारण 
ऐसी बुरी तरह से रहते है कि बड़े आदमियों तक,उनकी पहुँच 
नहीं होती । हम तो उनके इस तरह से रहने को कंजूसी कहेंगे। 


रद 


फिजूल की किफ़ायत ! 


यदि वे अच्छी तरह से रहें, अच्छे कपड़' पहिनें और अच्छी 
सोसाइटी और संगति में रहें तो अपने काम से कहीं अधिक 
छाम उठा सकते है । 


जिस पेशे का आदभी हो उसे अपने पेशे वालों के साथ 
मेल मिलाप रखना चाहिए । वकौलों को वकीलों के खाथ, 
डाक्टरों को डाक्टरों के साथ और कारीगरों को कारीगरों के 
साथ मिलना चाहिए। आपस में मिंठन से एक तो प्रेम बढ़ता 
है और दूसरे पेशे में भी छास होता है। यद्यपि आपस में मिलने 
जुलने से कुछ खर्चे होता है परन्तु ऐसे खर्च की कोई परवा नहीं 
फरनी चाहिए । ऐसा करने से खर्चे की अपेक्षा छाम अधिक 
होता है। एक छोटीसी मिसाल यह छीजिए कि यदि कोई नया 
वकील किसी पुराने वकील के साथ मिले जुलेगा तो एक तो 
उसकी संगति से उसका शान और अहुभव बढ़ेगा, दूसरे छोग 
यह समझ कर कि वह बड़े वकाल के पास रहता है भौर बड़े 
वकील की फीस देने की हम में सामथ्ये नहीं है, उसके पास 
आवेंगे और धीरे धारे कुछ द्वी दिनों में उचकी आमद्‌ अच्छी 
खासी बढ़ जायगी। इसके विपरात जो नया वकील बिलकुछ 
अलग रहेगा और किसी से मिले जुलेगा नही, उसके पास 
कोई आना पसंद नहीं करेगा | और इस प्रकार न तो उसका 
शान बढ़ेगा और न उसकी आमदनी होगी | 

कोई मनुष्य उस समय तक उन्नति नहीं कर सकता जब 
तक कि वह अपनी निजी आवश्यकताओं को पूरी नहीं करता। 
मनुष्य उसी समय अपना हितेपी कहला सकता है कि जबचह 
अपने को भच्छा समझे, अपने विषय में अच्छे विचार रक्खे, 


भेज 


अपने हिलेपी बनो | ” 


सदा हर्ष आमोद और आद्या को बनाए रक्खे और स्वास्थ्य 
रक्षा के नियमों का पान करता रहे | 


पुनः पुनः यही कहना पड़ता है कि स्वास्थ्य से बढ़ कर 
अमूल्य वस्तु कोई नही है । स्वास्थ्य की भाहुति देकर शरीर 
को घटा कर, खून को खुखा कर रुपया जोड़ना, घन कमाना 
मनुष्य को शोभा नही देता | जो मनुष्य ऐसा करता है वह 
मानो अपना घातक और शच्जञ है। चह अपना हितेषी नही किंतु 
द्वेषी है। जो छोग अपने सच्चे हितिषी है पे स्वास्थ्य और जीवन 
के लिए कमाते है ओर जीवन के लिए द्वी घन को व्यय करते 
है। आंते मसोस कर, पेट को पट्टी बांध कर जो छोग घन के 
लालची होते है । और जिन्हें राल दिन घन संग्रह फी चाह 
रहती है, वे मूख हैं। उनका जीना अकारथ है। 


बुद्धिमान पुरुष चतेमान की इतनी परवाह नही करते जितनी 
भविष्य की करते है। यदि वे देखते है कि इस काम में इस 
समय हज़ार रुपये लगाने से कुछ काम के बाद हज़ार का छाम 
होगा तो हज़ार खर्च करने मे सकोच नही करते | आज कल 
का समय यही सिखलाता है कि चाहे तुम कोई काम करते हो 
जितना तुम्त लछगाओगे उतना ही कमाओंगे ओर जितनी तुम 
केजूसी करोगे उतनी ही हानि उठाओगे | अग्रेजों को देखो। 
वे किस तरह रुपया कमांते है। अपनी हारूत का उनकी हालत 
से मिलान करो | न तुम पेट भर के खाते हो, न आराम से 
सोते हो, जब देखो तम काम में जुटे हुए दिखलाई देते हो। 
तुम न सर करते की छुट्टी मिलती है, न तुम लिख पढ़ सकते 
हो और न सभा सोसाइटी में योग ले सकते हो। साथ में 


श्र 


फिजूल की किफायत | 


तुम्दारा स्वास्थ्य भी अच्छा नही रहता, परन्तु इसके विपरीत 
अग्नेज व्योपारियां को देखो। वे केसे हए पुष्ट होते हु । उनकी 
आछूत से सदा प्रसन्नता झछूकती रहती है। वे नियत समय 
पर खाते और समय पर सोते हे। चाहे कितनाही काम 
जियादा हो, परंतु उन्हें कभी असमय काम करते नही पाओगे | 
खेलने, सर करने, लिखने पढ़ने और सभा सोसाइटियों में 

सभी कार्मो के लिये उन्हें समय मिल जाता है और फिर 
हिन्दुस्तानियों से अधिक फमाते हैं। इसका कारण यही है कि 
वे उसुल पर काम करते हैं । जहां खर्च करने की ज़रूरत होती 
है वहां सकोच नही करते | वे कमी रुपये के खातिर कष्ट नहीं 
उठाते | यदि १०) र० खच करते हैं तो २०) रु० कमाते हैं । 
इंगंलडड में गरीव होना पाप है! वहां इतने मिखारी नहीं हैं 
जितने हिन्दुस्तान में हे। जिस उमर में हिन्दुस्तानी बूढ़े वन 
जाते हैं उस उमर में अंग्रेज थुवा होते हैं ओर विवाह करते हैं। 
इंगलेड के धोवी, नाई, वढ़ई तक गांडियों भर जोड़ियों में बेठ 
फर निकलते हैं। वहां के हलवाई की दुकान हिंदुस्तान के 
हलवाइयों की दुकानों की तरह गंदी, मेढी ओरः मकखयों से 
लदा लद्‌ भरी हुई नहीं होती | वहां का जूता गांठने बाला 
चमार भी उसी ठाठ से रहता हे जिस ठाठ से कोई बड़ी कोठी 
का मालिक रहता है । भारतवासी भी ऐसा ऋर सकते हैं यदि 
वे करना चाहें, परन्तु यहां तो सारी वात यह है कि यहां के 
छोग शरीर को कष्ट देना, शरीर के छिये पसा ख़्चे न करना, 
रात दिन दुख आर चिंता में विताना जानते हैं । उनको यदि 
चाह है तो रुपया जोडने की अथवा रुपये को ऐसे कामों में छगाने 
की कि जिनसे शरीर को हानि हो भौर स्वस्थ्य ख़राब हो | 


घर 


अपने हितिेषी बनो 


व्यपार में सी जिन उपायों से उन्नति होती है, उनको भी प्रयोग 
भे नहीं लेते। आज पैसा ूंगा कर आज ही उसके दो पैसे हो 
जाना कठिन है। उसके लिए समय भौर साधन की ज़रूरत है। 
अग्नेज़ लोग कितना रुपया इद्दितहारों में लगा देते हैं। यदि १०००) 
की पूजी हो तो वे कम से कम २००)३००)र० बढिक इरसस अधिक 
विज्ञापन देने में दुकान को सजाने में, आहकों के खुभीते के सामान 
एकन्न करने में लगा देते है। इससे यह न समझना चाहिए कि 
वे रुपये को फिजूल नष्ट करुदेते हैं । उनका इस प्रकार ख़्चे 
करना फिजूल खर्ची नही है । वे हृतना छगा कर इससे कई गुना 
फमाते हैं। उनका यह सिद्धान्त है कि दूकान आहकों को 
आकर्षित करती है। यदि तुम्हारी दुकान खुंद्र सुसजित दोगी 
तो आहक अवद्य तुम्हारी दुकान पर आएगा । हिंदुस्ताती 
दुकानदार सी यदि इस सिद्धान्त का अनुकरण करें तो उन्हें 
अवदय सफलता हो। वे जिन बातों में किफायत करते हैं उनमें 
किफ़ायत फरना भूल है । फिफ़ायत करने की और वातें है । 
उनमें किफायत करनी चाहिए, नकि इन बातों में । ये जो ज़रूरतें 
है इनमें किफायत-करने से छाम के बदले हानि होती है। 


० 


३-शक्ति का सद॒पयोग । 


/ में शक्ति इसलिए दी गई है कि हम उसका 
| सदुपयोग करें, उससे यथेण्ट लाभ उठावें और 
उसकी समीचीन रूप से इंद्धि करें। जो फार्म 
हि हमारे करने के योग्य दो उसे करें और जो 
काम करने के योग्य न हो उसमें अपने समय 
ओर अ्रम को नष्ट न करें । सफलता फा यही मूल्य सिद्धान्त 
है। परन्तु खेद हे फि हम में से यहुत से इस सिद्धान्त के 
अनुसार काय नहीं करते। वे अपनी शक्तियों का दुरुपयोग 
करते हैं और अपने समय ओर श्रम का मुल्य नहीं जानते। 
जिस फाम को ५) रु० फा नौकर कर सकता है उसे तो स्वये 
फरने को तेयार द्ोते दें और जिंस फाम को स्वर्य करने की 
जरूरत है उसे नौकर पर छोड़ देते है। हम में शक्ति 'तो बड़े 
काम फे करने की थी, परन्तु हमेने-वड़ा काम न करके छोटा 
किया,'इसका परिणाप्त यह-होता है कि हम में से धीरे २ बड़े 
कामों के फरेने'फी शक्ति जाती रहती है और छोटे २ कामों के 
करने की दी शक्ति रह जाती है। 


जो अध्यापक वी. ए कहास के लड़को को पढ़ा सकता हें, 
यदि वह यी. प. के लड़कों फो न पढ़ाकर मिडिल क्लास के 
लड़कों को पढ़ाने लगे ओर लगातार कुछ फाल तक उन्‍हें ही 
पढ़ाता रहे तो निस्सन्देह उसकी थी. ए. क्लास को पढ़ाने की 
'शक्ति जाती रहेगी। ऐसा करना शक्ति का दुरुपयोग फरना है। 


| 


ड्रे१ 


अपने हिलेषी बनो | 


भन्ुष्य का कत्तेव्य है कि अपनी शक्ति का दुरुपयोग न करके 
सदुपयोग करे, ऐसे काम करे कि जिनसे शक्ति की इद्धि हो । 


शक्ति का और भी अनेक प्रकार से दुरुपयोग होता है। 
मानलो किसी मनुष्य में मन भर बोझ उठाने की शक्ति हे यदि 
चह मनभर न उठाकर एकद्म दो मन उठाने रंगे तो क्या 
परिणाम होगा, यही कि वह गिर पड़ेगा और उसके पेट में पीड़ा 
होने छगेगी। शक्ति सेर भर दूध पचाने की हे, परन्तु कोई दो 
सेर दूध पी लेवे, परिणाम क्या होगा, यही कि उसको अजीणे 
हो जाएगा। शक्ति की वृद्धि क्रमशः होती है। एक वारगी कोई 
भी मलुष्य शक्ति को नहीं वढ्ा सकता। जो विद्यार्थी एक घेटे में 
पक पन्ना याद कर सकता है वह संभव है कि धीरे २ उन्नति 
करता हुआ एक वे के बाद दो पन्ने उतने ही समय में याद 
करने रूमे, परन्तु उस समय उसके लिए दो पन्ने का याद कर 
लेना असस्मव है। अतएव जो भनुष्य शक्ति से बाहर काम 
करते हैं वे भी अपनी खक्ति का दुरुपयोग फरते हैं । 

आज कढछ बहुत से युवक युवावस्था में काम के वशीभूत 
होकर अपने चीये बल को नश्ट कर बेठते है । शक्ति उनमें केवछ 
इत्तनी. है कि महीने में एक बार विषय सेवन कर सके परन्तु वे 
नित्यप्रति अपने वीय को नए्ट करते हैं। बहुत से तो ऐसे कामान्ध 
होते हैं कि एक एक रत में दो दो वार विषय-लेवन करते हैं। 
इसका परिणाम यह होता है कि यदि वे संयम पूवेंक रहकर 
५७० घषे जीते तो अब केवढ ३० वे जीऐंगे और वे तीस वे 
भी भहानव्‌ दुख ओर सकट में व्यतीत होंगे। 


, शुरू में तो उन्हें कुछ अधिक निर्बे्तता माकूम नहीं होती, 
ब्वेर 


शक्ति का सदुपयोर्ग । 


परन्तु कुछ ही दिनों के घाद उनका सिए चकराने लगता है, 
उनके पेट में दर्द और पैरों में एंटन होने छगती है। लिखने 
पढ़ने में उनका जी छगता नहीं और उन्हें खाना पचता नहीं 
इसका कारण यही है कि उन्दों ने अपनी शक्ति का दुरुपयोग 
किया। शक्ति के दुरुपयोग के साथ साथ आधिक, नेतिक 
और शारीरिक सभी प्रकार की हानियां होती हैं । 


फेवल शक्ति से न्‍्यूच काये करने से अथवा अधिक कार्य 
फरने से शक्ति का दुरुपयोग नहीं होता, कितु क्रोध करने से, 
चित्त में अशांति रखने से, फ्लेश और चिन्ता करने से भी शक्ति 
का दुरुपयोग होता है । इनके कारण किसी फाम के करने में 
जी नहीं छगता और ऐसा कथन हो जाता है कि इच्छित काम 
करने की शक्ति भी नहीं रहती। नीतिकारों ने सच कहा हे. 
कि चिंता चिता के सदश है और क्रोध अग्नि फे समान है। 
इनसे मनुष्य की शक्ति भस्म हो जाती है।._ 


मनुष्य में शक्ति धोलने की है इसमें सदेह नहीं, परंतु यदि 
वह व्यथ की वकवाद दी करता रहे तो फिर दूसरों को सदुपदेश 
देने के लिए उसमें चोलने की शक्ति कहां से आ सकती है। 
निःसदेह मनुष्य में चलने फिरने की शक्ति है, परन्तु यदि वह 
बिना चऋलूरत के ही इधर उधर मारा मारा फिरा करे तो फिर 
ज़रूरत के समय कैसे चल सकता है जिस भनुष्य के पास 
इज़ार रुपये हें यदि वह उन्हें फिजूल बातों में खर्चे करदे तो 
ज़रूरी बातों में खच्ेे करने के लिए कहां से छाएगा । अतएद 
मनुण्य को डचित है कि अपनी शक्तियों को अजहुचित और 
अनावद्यक कार्यों में न छगा कर उनका सहुपयोग करें. और 


डेडे 


अपने हितिषी बनो । 


उनसे राम उठावें। हम को शक्ति इस लिए दी गई है कि हम 
उससे यथेष्ट छाम्र उठावें न कि (इस लिए कि हम उसका 
दुरुपयोग करें और द्वानि उठावें। यह वात एक उदाहरण से 
अच्छी तरह समझ में आजाएगी | माच लो कि एक विद्यार्थी 
को उसके पिता ने २) रु० स्कुछ की फीस के लिए दिए, परन्तु 
विद्यार्थी ने २) रु० स्कूल में न देकर इधर उधर फ़िज्जूल चीज़ों 
के ख़रीदन मे ख़राब कर दिए | वतलरूाइये इसका क्या पारिणाम 
हीगा। फीस न देने के फारण विद्यार्थी का नाम स्कूल से कट 
जाएगा और उसकी पढ़ाई में विष्न पड़ जाएगा | इसी प्रकार 
थादि हम अपनी शक्ति फो आवश्यकता के समय उपयोग में न 
लाकर व्यर्थ की दातों में व्यय करेंगे तो परिणाम यह होगा कि 
हमें अंत में कष्ट उठाना पड़ेगा ओर पश्चाताप करना पड़ेंगा। 


मनुष्य, मे अनेक प्रकारकी शक्तियां हैं और-उन शाक्तियोंसे 

छे कार्य किए जा सकते हैं। अच्छे काय्यों में शक्ति फो 
लगाना, शक्ति का खद॒पयोग करना और बुरे कामों में गाना, 
शक्ति का दुरुपयोग करना है। नवयुवकों को जिन्होंने असी 
संसार में भवेश किया है अथवा फरने वाले हैं उन्हें यदद 
बात भर्ती भांति याद्‌' रखनी चाहिए कि हम में दिषवय-भोग 
करने की शाक्ति केवछ संतान उत्पत्तिके लिए है नकि क्षणमात्र' 
के इल्द्रिय खुख_ के लिए | जो छोग रात दिन विषय-भोगों में 
लिप्त रहते हैं वे मनुष्य गहीं एशु हैं और पशुसी नहीं उनसे सी 
गए बीते हे, कारण कि पत्मु तो लियत समय में विषय-सेवन 
करते दहें। भरुष्य के शरीर में लो छुछ,बवछ, ओर त्तेज दिखाई 
देतादे वद एक मार बीयेके कारण है। वीये दी भद॒ष्य के शरीर 


डरे 


शक्ति फा सदंपयोग । 





में पक धधान घस्त है | यदि चीये को दायर में से निकाल 
दिया जाय ठो शरीर में कुछ भी शक्ति न रहे | जो कुछ स्फुति 
देखने में आती है घह सच चोये के दी कारण से है । अतएव 
नवयुवको,सदा वीयेकी रक्षा करो | वीये का भूछफर भी कभी 
दुरुपयोग न करो । दीये तुम्द्ारे शरीर फा सूछ तत्व है । खून 
भर हड्डी का निचोढ़ है। इस पर तुम्हारे जीधन का आधार है 
यह तुम्हारी शक्ति और आयु को बढ़ाता दे ।इसफकी रप्ता फरना 
अपना परम घर्म समझो | इसे क्षणिक खुख के लिए नष्ठ न 
फरो । इससे तुम्दें जीवन मर आनन्द मिलेया मोर तम रबर 
स्वास्थ्य भौर छुखी रदोगे | 


४-झठा दिखलावा । 


ज्छद०... हां आज कल के लोगों में बहुतले अवगुण देखने 
जे ' में भाते हैं वहां एक बहुत बड़ा अवग्रुण यह भी है 

| ( कि छोग दूसरों की देखा देखी अपनी शक्ति के 
५-२2 बाहर और अपनी स्थिति के प्रतिकूछ खर्च करते 
हैं और खर्चे सी उन वातों में करते हैँ जिन से 

उनके शरीर को अथवा उनके मन को कुछ भी 

छाभ नहीं पहुंचता । उनका लक्ष्य केवल इस वात की ओर 
रहता है कि लोग उन्हें बड़ा आदमी समझें और वे दाह्म 
चातों में दूसरों से वढ़ चढ़ कर रहें । यदि उनके मिच सम्ब- 
नधी ५) गज्ञ का कपड़ा पहिनते हैं तो वे भी ५) गज्ञ से कम 
का कपड़ा न पहिनें : यदि जाति के छोग ब्याह में हजार रुपये 
खर्च करते हैं तो वे सवाहज़ार खर्च करें, तमी जातिमें सनन्‍्मान 
है। चाहे घर में खाने का अन्न भी न हो, चाहे धन के अभाव 
से बच्चों को शिक्षा भी न मिल सके, परन्तु व्याह शादियों में 
जीने मरने में तथा कपड़े छत्ते और जेवर में कज लेकर भी 
खर्चे करना उन्हें अच्छा छगता है| यह वात पुरुषों की अपेक्षा 
खियो में अधिक होती है । उन्हें प्राय रात दिन इसी वात की 
डखिन्ता रहती है कि किसी तरह हम जाति क्की अन्य रित्रियों स्पे 
चख्र आमसूपण में कम नरहें। व्याह शादी में खूब जी खोछ कर 
ख़्चे करें । उनके पति की आमदनी कितनी है और जाति के 
अन्य छोगों की स्थिति कैसी है, इसका उन्हें कसी ख्याल नहीं 
आता । वे सदा दूसरों से चढ़ चढ़ कर रहनेमें ही अपनी इज्ज्ञत 


रद 


झठा दिखलांवी । 


भावषरू समगती हैं | खाने में वे तंगी कर छेंगी, बच्चों को 
पढ़ाने से रोक लेंगी, परन्तु व्योह शादियों के ख़चों को कदापि 
न रोकेंगी और सोने चांदी के महंगे हो जाने पर भी ज्ेचर बच- 
घाती रहेंगी । 


इस झूठे दिखलावे का यह परिणाम है कि हज़ारों घर 
चरवाद हो गए और हजारों वर्वाद हो रहे हैं। प्राभ्य जितनी 
आमदनी होती है, वह सब इस दिखछावे और नुमायथ में ही 
खर्च करदी जाती है । स्वास्थ्य रक्षा के निमित्त पेसा ख़चे नहीं 
दोता, कारण कि छोग समझते हैं कि उसे कौन देखता हे। 
इसका यह परिणाम होता है कि लोगों का स्वास्थ्य ख़राव हो 
जाता है ओर स्वास्थ्य के खराब होने से शरीर का व घट 
जाता है ओर आयु कम दहोजाती है। बच्चों की शिक्षा का कोई 
प्रवन्ध नहीं होता कारण कि उस में रुपया ख़चे करना फ़िज्जूल 
समझा जाता है | इसका यद्द परिणाम होता है कि वच्चे सूख 
रह जाते हैं और मूखता के कारण दुनियां में सदाँ कप्ट उठाते 
रहते हें, करण कि सूख को दुनियां में सब छोग कष्ट देते हैं । 
डसका जीवन निरथक हो जाता हैं। जिन छोगों को केचल 
दिखछावे का शौक है वे रात दिन चिन्ता में भी अ्रसित रहतेह 
फारण कि ऋण का मार उन के सिर पर दिन प्रति दिन वढतता 
जाता है। झरू में तो उन्हें कुछ नहीं मालूम होत्ता, परन्तु कुछ 
दिनों के वाद जब खूद वढ़ने ठगता है तब उन्हें अपने वापदादों 
की जायदाद बेचते ही वन पड़ता हैं । न 

जो छोग केचल दिखिलावे पर दृष्टि रखते हैं, वे अपने को 
तो हानि पहुंचाते द्वी हैं, परन्तु साथ में ठेश और समाज को 


|७ 


अपने हिलिपी बनों | 


भी द्वानि पहुंचाते है। एक प्रकार से वे देश और समाज के 
द्ाज्ञ हैं, छारण कि जिस प्रकार वे दूसरो की देखा देखी अपनी 
शक्ति से बादर खर्चे करते, उसी प्रकार दूसरे छोग भी उन 
की देखा देखी अधिक खर्च करने छगते हैं । समाज में एक 
व्यक्ति का दूसरे पर पड़ा प्रभाव पड़ता है। एक दुसरे को देख 
ऋर ही छोग अपने रहन सहन के नियम बनाते हें | जिस 
समाज भें दिखलावे का अधिक प्रचार होगा, उस समाज का 
शीघ्र पत्तन हो जाएगा इस में कुछ भी सन्‍्देद्द नही । 


अतएव छोगों को चाहिए कि झूठे दिखलावे की परवा न 
कर के अपनी स्थिति ओर शक्ति का विचार रख कर खर्चे 
फरें | इस से हमारा यह तात्पये नहीं हैं कि,लोग रुपये को जोड़ 
कर ज़मीन में दाव कर रक्‍्खें और कष्ट उठावें | हमारा असि- 
भ्राय यह है कि जिन यातों में खर्च करने से अपने स्वाथ्य को, 
अपनी सल्तान को तथा अपने समाज और देश फो कुछ छाभ 
नहीं होता और जिससे फिजूल खर्ची की आदत पड़ती है उन्हें. 
न किया जाए। 


जो लोग बाहरी सजघज से रहते है, उन को बुद्धिमान 
पुरुष आदर को दृष्टि से नहीं देखते । यह समझना कि सजधज 
से रहने में कोई इज्जत है प्रम है । गुणवान्‌ मनृष्यों की चाहे वे 
केसे ही सादेपन से रहें इज्ज़त होती है, परन्तु जिन मनुष्यों में 
शुण नहीं हैं, थे चाहे केसी ही टीमटाम से रहें, तो भी उन्हें कोई 
नहीं पूछता । माहात्मा गांधी को देखिये, केसे सादेपन से रहते 
हैं, फिर भी छोग्ग उनकी केसी इज्जत करते हैं। बड़े बड़े राजा 
महाराजा तक उनका सन्‍्मान करते है। इस के विपरीत भक्‍त्पेष् 


३८ 


झूठा दिखल्ावा । 


नगर में कितने छेल दांके बचे फिए फरदे हैं परन्तु बन से 
फोई बात भी नहीं करता । कहने का सारांश यंद है कि आदर 
श॒र्णों का होता दे न कि वस्त्र अरूँकार आदि चांह वस्तुओं का | 


खियें। को भी यह घात स्मरण रपनी चाहिये | उन्हें याद 
रखना चाहिए कि बहू सूल्य वस्त आभूषण पहिनने से उनकी 
फोई इज्ज़त नहीं है ओर न हो सकती है | उनकी इज्जत उसी 
समय हो सकती है जब वे सादगी से रहें, उत्तम सनन्‍्तान 
उत्पन्न करें ओर उत्तम रीति से घर का प्रबन्ध करें। 


जो लोग अपनी स्थिति के अलुसार रहते हैं, ये आंदि से 
अत तक एक सी हालत में रहते हैं, परवतु जी छोग अपनी 
शक्ति के वाहर रहते हैं वे सदा एक स्री हालत में नहीं रदते। 
आज अमीर हैं परन्तु फल उन्हें ग्रीदी का मुद्द देखना पड़ेगा । 
आज तो रेशम ओर भख़मल भी उन्हें चुमती हैं परन्तु फल 
गाढ़ा और ग़ज्जी भी नसीय नहीं होंगी । पाठकगण अब आप 
स्वये समझ सकते हैं कि आपको कौन सी हालत पसन्द है। 
इसमें सन्देह नहीं कि अपनी असली हालत में रहने से आप 
को शुरू भे कुछ झिझ्क होगी, परन्तु यद्द क्षिय्क्क कुछ दिनों 
की हे । जहां आपने ज़रा सी नेत्तिक वछ दिखिलाया, आपकी 
झिझक जाती रहेगी और आप अपनी असली हाझत में रहने 
को ही अच्छा समझेंगे। यदि आपके पास अपने पुत्र की शादी 
फरने के लिए हज़ार, रुपये नहीं हैं, तो भूछ कर भी उघार मत 
लो । जितना रुपया हो उसी में फाम चछाओ । यदि तुम्हारे 
पास ज्ेचर फे लिए रुपया नहीं है, तो फदापि जेवर के लिए 
, रुपया उधार मत लो | जैसी तुम्हारी स्थिति हो, ठीक उसी छ 


है 


कं 


अपने हितिषी बनो । 

अनुसार काम करो। छोग तुम्हें क्या कदते हैं इसकी झुछ परवा 
मत करो। एक वार ओलीपर क्रौमचलछ ने एक चित्रकार से 
अपनी तसवीर खिंचवाई। चित्रकार उसके चहरे के दाग घन्चे 
मिटाने छगा। परन्तु उसने चित्रकार से साफ़ कह दिया कि 
मेरी तसवीर ज्यों की त्यों सखींचना। मेरे चहरे पर जो दाग हों 
उन्हें साफ़ साफ दिखिछाना, अन्यथा मे तुम्हें एक पेसा न 
दूंगा | ठीक ऐसे ही चरित्र के लोगो की ज़रूरत है। जैसे तुम 
धास्तव में हो, वैसे ही अपने को दि्खिकाओ । अपनी हालत 
पर मुलस्मा करने की ज़रूरत नहीं है । मुलुम्मा वहुत दिनों 
तक नहीं ठहर सकता है । अच्छी तरह से याद रक्खो, गरीब 
होने में पाप नहीं है ओर न गरीब होना कोई शम की बात है । 
शसे बुरे कामों में होनी चाहिए. । गूरीव होने पर अपने को 
! अमीर प्रगट करना, सूख डोने पर बुद्धिमान समझना, यह 
। लज्जा की बात है। 
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७-प्रकृति का सोंदय । 


(सं) सार में प्रत्येक मलुण्य खुख की प्राप्ति की इच्छा 
| कद बज कक तप ही घह राठ 
घ्ह््छ दिन उद्योग करता रद्दता है । जितने भी काम 
० करता है वे सब इस्ती लिए करता है कि उनसे 

खुख मिले। व्यापार फरता दे तो इस लिए कि 
उस से घन एकत्र हो और घन से खुख छाभ हो। नोकरी करता 
है तो इस लिए कि उसको आराम मिले। व्याह करता है तो 
इस लिए कि र्री से सुख मिलेगा। संतान उत्पन्न फरता है तो 
इस लिए कि सन्‍्तान से उसे सद्यायता मिलेगी । भावार्थ, 
मनुष्य जो कोई काम फरता है खुख की इच्छा से करता दे । 
खुख प्राप्त करना पत्येक मल॒प्प्र फे जीवन का उद्देश्य है। राजा 
से लेकर रंक तक समी का यद विचार है। इसी विचार पर 
स्रच पूछो तो जगव्‌ का आधार है। परन्तु खेद है कि छोग 
छुख धाप्ति अपने जीवन का उद्देश्य रखते हुए भी खुख से वंचित 
रहते है । जीवन पर्यत खुख प्राप्ति के लिए उद्योग करते हैं, 
परन्तु फिर भी उन्हें छुख नहीं मिलता । इसका क्या कारण 
है? यही कि लोग प्रायः खुख के साधनों से अपरिचित हैं। थे 
पक मात्र धन फो ही खुख का कारण समझते हैं। परन्तु यह 
उनका श्रम है । निःसंदेह घन सी खुख का साधन है, परन्तु 
घन से बढ़ कर अनेक सुलभ पदाथे ऐसे हैं फि जो छुख के | ५ 
साधन है, और जिन के सामने धन कुछ सी महत्व नहीं 
रखता | 


डर 


अएने हितेषी बनो। 


अत्तपव अब प्रश्न यह है कि वे साधन क्या हैं। वे साधन 
ध्रक्धति के सुन्दर और अलुपम दृश्य हैं | प्रकृति की एक एक 
चस्तु सौंदये से परिपूर्ण है। कौन ऐसा निर्जीव मनुष्य है कि 
जो किसी उद्यान में जाकर बहते हुए चहमों, चहचहाती हुई 
चिड़ियो, महकते हुए फूलों, और खिली हुई फलियों को देख 
कर प्रसन्न नहीं हो जाता ? कोकिल की सुरीली आंवाज़ किसे 
अच्छी नहीं छगती । गुलाब और चेंमेली फ्ले सुंदर, खुगन्धित 
फूल किस फे मन को आकरपित, नहीं करते। स्वच्छ निरमेल जलू 
के झरने ओर सवेरे ओर सन्ध्या के समय के पहाड़ो और 
नदियों के अछुपम हश्य किसे प्रसन्न नही करते । संसार में 
जितने भी कृत्रिम पदार्थ देखने में आते हैं। वे सब प्रकृति की" 
नकल हैं । प्रकृति सौंद्य का भंडार है। जिस फूछ को कोई 
चित्रकार महीनों श्रम करके बनाता है, उस फूल को प्रकृति एक 
नन्‍्हें से बीज से उगाती है और फिर जैसा खुंदर फूल प्रकृति 
द्वारा उत्पन्न होता है, बेसा सुन्दर कृत्रिम फूछ तीन काल में 
भी नहीं हो सकता । 


पाठकगण, किसी भ्ली फूछ को लेकर देखिये । साधारण 
स्रे साधारण फूल मे भी एक निराली ही छटा होगी। गुलाब 
कितना साधाण फूल है, परन्तु इसको सब कोई फूलों में 
से श्रेष्ठ कहते है | कवियों ने गुलाब के फ़ूछ को हंसता हुआ 
फूछ कहा है। वास्तव में यह है भी ऐसा ही । इसको देखते ही 
हृदय एखिछ उठता है। यह छुन्दरता की साक्षात्‌ सू्ि है। इसी 
धकार और भी एक से एक बढ़ कर फूल है। प्रकृति ने सारी 
झुन्द्रता इन्दों में रखदी है | सलार में इन से आधिक सुन्दर 


हर 


प्रकृति का साँद्य । 


घायद ही और कोई पदार्थ हो | यदि ये न होते तो संसार 
सुन्दरतासे चिहीन रहता | किसी फूलको लेकर उसकी पत्तियों 
और पंखड़ियों को देखिये | कितने रंग है, कैसी सुगेधि हैं और' 
फैसी कोमलता है| एक को वार में से तोड़ कर कमरे में ले 
आये, जान पड़ेशा कि मानों आप सूर्यकी एक किरण को उठा 
लाए हैं | उसे ज़रा किसी वीमार को दिखडाइ्ये | देखते ही 
उसका उदास और अद्यान्त चित्त असन्न हो जाएगा। फ़ूल क्या 
है मानो आनन्द' इष्टि के बूद दे, फूलों से अधिक पवित्र कौन 
होगा ? वे नन्‍्हें नन्‍्हें निष्पाप वालकों के सहद्य पव्िचता और 
सत्यता के चित्र है ओर पवित्र और निष्कपट हृदय मनुष्यों के 
लिए आनन्द के द्वार हैं । जिसको फूलो से आदहोद नहीं होता 
उसका हृदय ही शून्य हे ओर वद जीवित अवस्थाओं में म्तक 
के समान है राजा से रंक तक, बूढ़े से बच्चे तक कोई भी हो, 
जिनमें तनिक भी जीवन है, चह पत्येक फूछ को देख कर अपने 
मनमें फूला नही समाता | प्रसिद्ध कवि वर्डसवर्थे ने छिखा है 
कि 'तुच्छ से तुच्छ फूछ भी हमारे लिए. आनन्द शिक्षा और 
नीति का सेडार है!। 


फ़ूल कोई वहुमृल्य पदार्थ नहीं हैं परन्तु उन से जो आनन्द 
होता हे वद अकथनीय हे । फूलों से वायु शुद्ध होती है, और 
आंखे ठंडी होती हैं । उनसे कभी किसी फो घ्णा नहीं हो 
सकती। थे सदां प्रसन्नता के कारण होते हैं | फ़ूलों के समान 
प्रक्राति में ओर भी अनेक रुद्र पदार्थ है जिनकी शोभा को 
हेख कर दिल याग बाग हो जाता है। परन्तु दुःख के साथ 
लिखना पड़ता है, कि छोग उनसे आधा भी आनन्द प्राप्त नहीं 


॥। 
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है. 


अपने दिलेपी बनो | 


करते । यद्यपि छोगों के नेत्र खुले रहते ह, परन्तु वे वेद से भी 
गए घीते है। जहां जाते है, आंख मीच कर जाते ६ । चाहे 
कैसा ही खुन्दर पक्षी चृक्ष की डाल पर घेठा हुआ चहचहा रहा 
हो परन्तु उसकी ओर उनकी दृष्टि नही जाती | उन में देखने 
और देख कर आनंदित होने की मानो शक्ति ही नहीं है। यदि 
हम ज़्रा भी आंख खोल कर देखें त्तो चारों तरफ्त आनददायक 
पदाथ मिलेंगे | ससार में ही स्वगे का आनन्द मिल जाएगा। 
छोगों में प्रेम और ज्ञान की बड़ी आवद्यकता है,उन्हींके अभाव 
से उन्हें आनन्दानुभव नहीं होता ! नहीं तो प्रकृति का प्रत्येक 
पदार्थ आनन्द से पूर्ण है और अमीर गरीब दोनों के लिए 
'समान है। प्रकृति के साम्राज्य में अमीर ग़रीव का भेद भाव 
नही है । 

अतपव जिन छोगों को खुख की इच्छा है, उन्हें रात दिन 
कन्रिम पदाथों के लेने देने में ही न छगे रहना चाहिये। उन में 
रहते हुए और उनके झगड़े में फेसे हुए उन्हें कमी सुख नहीं 
मिलेगा | स्रख॒ की प्राप्ति करंव के लिए उन्हें प्रकति के सुन्दर 
अनुपम पदार्थों को देखना चाहिए और देखकर उनकी सुन्द्रता 
की प्रशंसा करनी चाहिए | प्रति दिन थोड़ा बहुत समय प्रकृति 
की शोभा देखने के लिए नियुक्त होना चाहिए। सच पूछो द्न 
भर में यही समय सुख प्राप्ति का होगा | यही वह समय होगा 
जब कि मनुष्य को ईश्वर की कृति और शक्ति का ज्ञान होगा 
ओर चह विश्युद्धता और पवित्रता में तल्लीन हो जाएगा | झग- 
रेज़ी भाषा के प्रसिद्ध कवि छाड़े टेनिसन ने कहा है कि बर्नों 
ओर उपवनों में ऐसा आनन्द व्याप्त रहता है कि वहां मनुष्य 
कोई पाप कमे कर ही नहीं सकता । प्रसिद्ध प्रकृति उपासक 


88 


प्ररति का सोंदय । 


रस्किन का वचन है कि प्रकृति के प्रत्येक पदार्थ में समता और 
सुंदरता फा सक्लाव है और इंश्वर फी छाप लगी हुईं है। चडे- 
सर्व्थ ने कद्या है कि यदि तुम्हें किसी भी विषय की शिक्षा प्राप्त 
करनी है, तो आओ और प्रकृति देवी की उपासना करो | प्रकृति 
कभी अपने भक्तों का निरादर नहीं करती, पोप का कथन है. 
कि प्रकृति शरीर है और ईश्वर उसकी आत्मा है और जो कुछ 
संसार में दिखलाई देता है वह सब उसी शरीर क्ले अवयव है । 
ढांगफेलो ने कहा है कि जब मनुष्य दुःखों के वोझ से दव जाए 
और शोक और संताप उसे अपना घर वनालें, तो उसे चाहिए 
कि वह जंगढों भौर पहाड़ों में चछा जाए ! वहां उसके”सारे 
दुःख और सनन्‍्ताप जाते रहेंगे । कवि कृपर, का कथन है कि 
प्रकृति उस कार्य का दूसरा नाम है जिसका कारण इं»वर है। 
इमसेन का कथन है कि जो मलुष्य प्रक्तति की शरण में रहते हैं, 
उनका अंतरंग और वहिरंग दोनों शुद्ध होंगे। न वे कभी बूढ़े 
होंगे और न कभी दु-ख और संताप में श्सित होंगे। वे सदेच 
प्रसन्न रहेंगे और कभी उन्हें भय नहीं होगा । 

भावाथे प्रकृति शोभा और सोदयें से भरी हुईं है और सृतक 
से झुतक पुरुष के लिए भी खुख और आनंद का कारण है । 
प्राकृतिक पदाथों के देखने से और देख कर आनांदित होने से 
ईश्वर का अनुभव होता है और ईश्वराज्ञमव से आत्मोन्नति का 
मार्ग खुछता है। यह सच्चे सुख का एक फारण है और इसकी 
प्राप्ति करना वास्तव में प्रत्येक मछष्य का कत्तेन्य होना चाहिए। 





9५ 


१-शठ । 


का खार में जितने भी धर्म और समाज दे और जितने 
की भी उपदेशक ओर प्रचारक हुए है, सब ने झूठ को 
हे बुरा कहा हे कोई भी शास्त्र झूठ की प्रशंसा नहीं 
स्का करता । परन्तु इतना होने पर भी सौ पीछे ६० 
आदमी बल्कि इस से भी ज्यादा झूठ बोलते है | 
झूठ कर प्रकार का होता हे। एक झूठ तो यह होताहे कि तुमने 
किसी से १००) उचार लिए । जब उसने अपना रुपया मांगा 
तो तुमने साफ़ जावब दे दिया कि में ने उधार छिया ही 
नहीं । यह झूठ मोटा झूठ दे ओर सब से बुरा दे । कुछ लोगों 
फो शुरू से झूठ घोलने की आदत पड़ जाती है और थे बात 
बात में बिना मतरूष झूठ बोला फरते है। ऐसे झूठ को मुखेता 
कहनी चाहिये कारण कि उस से बोलने वाले का लाभ कुछ 
नहीं दोता | हो खुनने वालों फो घोका हो जाता है और उन्हें 
हानि पहुंच जाती दै। बहुत से आदमी यों ही विना बिचारे 
झूठ घोल दि्या-करते है। किसी वात को उन्होंने अच्छी तरह 
देखा और झुना भी नहीं परन्तु घर आकर उस्रका दाल झुनाने 
छगते है। कहीं पर लड़ाई हो रही हे, रड़ाइ का कारण क्या 
है, कौद लड़ रहा है, इसका कुछ पता नहीं और यार दोस्तों 
में छड़ाई की गप्पें हांकी जा रही है। ऐसे झूठ से ज्यथे में समय 
जद्ट होता है । कुछ लोग अएनी झूठी शेखी दिखाने के लिए. 
शुद्ध बोला करते हें परन्तु इस से उन का उल्ठा अपमान होता है। 
श 


झूठ | 





कुछ लोग चापछूसी मे आकर झूठ बोला करते दे ! तुम 
किसी के यहां नौकर हो । यदि चद्द दिन को रात कहता है, तो 
तुम भी उस की तरद् दिन को रात वताने छगते हो। तुम में 
इतना साहस नहीं है कि ठुम उसकी भूल को बता सको, 
अथवा उसकी इच्छा के प्रतिकूछ किसी बात का उत्तर दे 
सको इस प्रकार फा झूठ चहुत बुरा है। कुछ छोगों का विचार 
होता है कि क्‍यों किसी से- चुराई ले अथवा क्‍यों किसी का 
जी दुखाएें | इस कारण वे झूठ वोल देते हैं। जो छोग ऐसा 
करते है निःसन्देह वे बुराई से बच जाते हैं, करण कि अभिग्राय 
बुरा नहीं होता परन्तु इस से दूसरों को हामि पहुंचती है । 
मान छो तुम्हारे यहां कोई आदमी काम करता है, तुम उस के 
काम से प्रसन्न न्ीं हो । तुम उसे रुखेपन से निकालते हुए 
तो हिचकते हो, परन्तु उस से यह कहते हो कि भाई अब 
तुम्दारा हमारे यहां निर्वाह नही हो सकता । अच्छा है, कि तुम - 
किसी और जगह चले जाओ। नौकर कहता है साहव, जद - 
आप सुझे निकालते हैं तो फिर दुसरा कौन रक्खेगा | इस पर 
तुम कहते हो लो मे तुम्दारे अच्छे काम का सार्टीफिकेट दिए 
देता है। जो कोई इसे देखेगा, वह कदापि यह नहीं सम्झेगः 
कि तुम्द्ारा काम ख़राव था। अब विचार करने की वात है कि 
तुमने तो नोकर से मछा बनने फे लिए उसे अच्छे काम का 
खसटिफिकेट दे दिया, परन्तु जिसके यहां जाएगा उसे अवदुय 
फछ होगा और इस कष्ट के कारण तुम होगे। कारण कि तुम 
ने उसे झूठा मशंसापत्र दिया जिससे दूसरों को घोका हुमा। 

स्मरण रहे झूठ फा पाप केचलछ घधोठ कर ही नहीं लगता | 
अर्थात्‌ फेवल जिह्ा द्वारा ही झूठ नहीं चोछा जाता | झूठ चुप 


झट 


अपने हितेषी बनो । 


रहने अथवा इशारो से भी होता है, मानलो किसी अघसरे पर 
तुम्हे बोलना चाहिए ! तुम उस समय चुप रह जाते हो। सारी 
बात न कहकर आधी बात कहते हो अथवा हाथ और आंख 
से इशारा कर देते हो । इसका नाम भी झूठ है । कुछ छोग 
नेतिकवल के असाव से झूठ थोलते हैं अथवा सच योलने 
का साहस नहीं करते | उन्हे भय रहता है कि लोग हमारी निदा 
करेंगे ओर हमें बुरा कहेंगे। इसी निबछता के कारण वे सदा 
अपनी अल्तरात्मा का खून करते रहते हैं और अपने को घोका 
देते रहते है। इसमें सन्देह नही कि कभी कभी सच के लिए 
दूसरों को विरोध करना पड़ता है, जाति और समाज वालों से 
बुरा बनना पड़ता है, कुछ आथिक हानि भी उठानी पड़ती है 
और शारीरिक कष्ट भी भोगना पड़ता है, परन्तु सत्‌ साहस 
इसी का नाम है और इसी को नेतिक वछ् कहते है निःस्वाय 
भाव से प्रत्येक दशा और धत्येक अवस्था में सत्य को पूर्ण रूप 
से बोलने में अत मे जो छाम है वह झूठ बोलने से जो क्षणिक 
लाभ होता है, उसकी अपेक्षा कही अधिक होता है। साथ में 
जितनी बार मनुष्य झूठ बोलता है उतनी ही बार वह अपनी 
इंमानदारी को घटाता है और बेइंमानी मे प्रदत्त होता है । 

जो लछोग सच में झूठ मिला देते हैं अर्थात्‌ बात को घटा 
बढ़ा कर कहते हैं, शुरू में तो उनकी बात मानली जाती है, 
परन्तु कुछ दिनों के बाद उनका भेद खुल जाता है और फिर 
उनका विश्वास उठ जाता है ओर विश्वास के उठ जाने से 
क्षादूमी की इज्जत में बद्दा लग जाता है । 


श्रहुत से छोयो का ख्याल होता है मायाचार से और झूठ 
इद, 


.. झूठा 


योलने से व्यापार में उन्नति द्ोती है, परन्तु यह उनका प्रेम 
है । व्यापार में जितनी सखाई और सफ़ाई की ज़रूरत है, उतनी 
किसी भी काम में नहीं। और काम भले ही चल जाएँ, परन्तु 
व्यापार विना सच्चाई के कभी नहीं चछ सकता ! जो व्यापारी 
सच बोलता है, जिस की दुकान पर एक वात कहद्दी जाती है, 
जिसके यहां असली माल में नकली मार मिलाकर नहीं बेचा 
जाता, सब को एक भाव से मार दिया जाता है, उसका 
व्यापार दिन दूना रात चोशुना बढ़ता जाता है। उसे आहको के 
साथ फ़िजूछ के सोदा करने में समय-और भ्रम क़ो नष्ट नहीं 
करना पड़ता । जितनी देर में झूठ बोलने चाढा व्यापारी एक 
आहक से भाव ते करता है, उतनी देर में सच चोछने वाला 
व्यापारी दो तीन आ्राहकों को माल बेच देता है । सच्चे व्यापारी 
की दूकान पर आहक इस कारण से अधिक आते हैं कि वे सम- 
झते हैं कि हम यदि दूसरी दूकान पर जाएंगे ठो सम्सव है कि 
ठग जाएँ । इस दूकान पर हमें अच्छा माल मिलेगा और हमें 
जाशा है कि दाम भी साधारण देने होंगे। 

जो व्यापारी नकली माठ को असली भाल में मिछठा कर 
चेचता है, थी में तेल मिछा कर घी के भाव से वेचता है वह 
आज भले द्वी अपने आहकों को ठग ले, परन्तु कुछ ही दिन में 
छोग उसकी पोछ समझ जाएँगे और फिर थे कभी उसकी. 
दूकान पर पेर भी न रकखेंगे। काग्रज् की नाव कब तक चल 
सकती है ? 

प्राय देखा जाता है कि रद्दी से रद्दी और घटिया से घंटिया 
चीज़ पर सर्वोत्तम लिखा रहता है । हमारी राय में ऐसा 
छिखना विलकुछ झूठ दे और छोगों फो घोका देना है। नित्य 


85 सर 


अपने हितिपी बनो । 


देखने मे आता है कि सड़े गले टीन को रंग कर वक्‍स वनाए 
जाते है और उनके ऊपर लिखा रहता है 8९४६ ४६९०७ 'फपाए: 
अर्थात्‌ सब से अच्छे छोहे के बक्स। हम नहीं समझते कि 
इन शब्दों को छिख कर क्यो व्यापारी छोम कलंक का टीका 
अपने माथे पर लगाते हैं और संसार को दृष्टि में घुणित द्वोते 
है । ऐसे व्यापारी कभी उन्नति नहीं कर सकते | झूठ योल कर 
अथवा मायाचार करके अथवा घोका देकर वे भले ही कुछ 
रुपया कमार्ले परन्तु उनकी. सारी कमाई एक न एक दिन मिट्टी 
में'मिल जाएगी | व्यापार में वही मलुष्य उन्नति करेगा जो, 
सवाई और इंमानदारी के असूल पर चछता होगा। 


आज फल सावजनिक संस्थाओं के कार्यकर्ता अपने 
कार्य की सफलता के लिए मायाचार को आवर््॑यक समझते 
दैँ ओर उसका नाम पालिसी वा नीति रखते हैं। छोगों से घन 
एकत्र करने के लिए कभी कभी वात को बढ़ाकर भी कह दिया 
करते हैं ओर चालछाकी से काम लिया करते है, परन्तु यह बड़ा 
भारी दोष दे और जब तक यह दोष है तव तक कदापि उस 
संस्था को उन्नति नहीं हो सकती | जहां लोगों फो माठूम हुआ: 
कि इस संस्था में जैसा कहा जाता है बेसा नहीं होता, वे तुरत 
रुपया देना बन्द कर देंगे और फिर संस्था फा चलना कठिन 
हो जायगा! ््ि 

यह वात सर्वमान्य है कि संसार अब भी सत्य पर स्थिर 
है। चाहे कुछ हो, फिर भी अन्त में सत्य की जय होती है। 
झूठ कब तक ठहर ,सकता है। एक न एक दिन भंडा फोड़ 
दो ही जाता है। चचोर की डाढ़ी में तिनका। इसी प्रकार झूठे 


५० 


- झूठ । 


फे दिल म संदा भय रूगा रहता है। उसकी छाती घड़कती - 
रहती है। चह डरता रहता है कि कही झूठ प्रग्ण न होजाएं। 
यद्यपि वह बढ़िया चीज के साथ घटिया मिलाकर आ्राहक फो 
घोका देता है, परन्तु अपने मन में डरता रहता है। इसका यह 
परिणाम होता है कि उसकी आत्मा निवेल हो जाती है, उसके 
विचार नीच होजाते है और वह भनुष्यत्व से ग्रिर जाता है, 
छोक में निंद्त होता है और राज दर्वार में सी उसका अप- 
मान होता है, परन्तु इसके विपरीत सम्या आदमी सदेव निर्भीक 
रहता दे । उसकी आत्मा दिनों दिन उच्च होती जाती है और 
उसमें इंश्वट्रीय गरुणो फा विफाश दोने लगता है। चह खूब 
जानता है कि सांच को आंच नहीं । सारी दुनियां उसकी मदद 
फो तैयार रहती है और राज दर्बार में उसकी इज्ज्ञत होती है। 

यह वात भी याद रखनी चाहिये कि भलुष्य ईश्वर का रूप 
है। ईश्वर ने मनुष्य को अपने रूप बनाया है| उसमें ईश्वरीय 
गुणों का प्रकाश हो सकता है | परन्तु तभी, जब सत्य को 
ग्रहण किया जाए और असत्य का त्याग किया जाए। 

मनुष्य को केवल जिहा से ही नहीं किन्तु मन, बच व, काये| 
: तीनों से सत्य का पाछन करना चाहिये। जो विचार उसके! 
मन में आए चे सच्चे हों, जो शब्द वह मुख से निकालें वे सश्चे: 
हों और जो काये वह करें वह सच्चे हो। जेसा मनुष्य भीतर 
से हो वेसा ही बाहर से अपने फो धगट करे | उसके विचारों 
शब्दों और कार्यों में समता हो | यही सच्चे आदमी की पहिचान 
है | चह छाख विघ्न बाधाओं के आने पर भी सुरक्षित रहता है 
जोर अन्त में संसार में पूज्य दृष्टि से देखा जाता है। महाशजा' 
दरिश्वन्द्र का नाम किसने नदी सुना ? उन्होंने कितने कष्ट 

८ 


५२ 


॥। 


अपने हिलतेपी बनो । 


डठाए राजपाट को छोड़ा, ख्लरी और ' पुत्र फो त्यागा, भंगी के 
यहां सेवा का फाये किया, परन्तु सत्य पर दृढ़ रहे। सत्य के 
लिए ही उन्होंने सब कुछ त्याग दिया था | उसी सत्य का 
यह भहात्म्य है कि उनका पवित्र नाम सदा के लिये आज 
अमर हो गया! 
अम्ेेरिक के स्वर्गीय समापत्ति महात्मा लिकन का नाम 
आप छोगों ने छुना होगा । दे एक ऐसे द्रिद्र घर मे पेदा हुए 
'थे कि उसका अनुमान भी शायद आप न कर सके | उसी 
अवस्था से निकल कर थे एक दिन बडु सम्मति से अमेरिका 
के सभापति निर्वाचित हुए | इससे अधिक लौक्तिक उन्नति 
शायद ही किसी दूसरे व्यक्ति ने की हो। परन्तु उनकी उन्नति 
का रहस्थ एक मात्र सत्य था। दे सत्य फे अनन्ध भक्त थे+ 
'सत्य के लिये उन्होंने अपने प्राण तक न्‍्यौछावर फर दिये थे। 
उन्हें दृढ़ विश्वास था कि सत्य में बल है और सत्य की भन्त 
में जय होती है | उन्होंने इस बात को भर्ती भांति समझ लिया 
था कि दासत्व बुरी चीज़ है| इसीलिये उन्होंने दासत्व विरुद्ध 
आन्दोलन खड़ा किया था। यद्यपि हज़ारों छोग उनके विरुद्ध 
थे और कुछ दुष्ट छोगों ने उनका यहां तक विरोध किया था 
कि उनके प्राण तक हनन कर छिए थे परन्तु अन्त में उनके 
पह्ष की जय हुई और अमेरिका के दासत्व का काला मुंह हो 
गया। मद॒षि खुकरात ने सत्य के लिये ही हुहर का प्यारा 
पिया था | उन्हें सत्य पर दढ विश्वास था इसी से उन्होने 
झ॒त्यु का आह्ानन किया था वे जानते थे कि इस शरीर का 
'छुक न एक दिन विनाश होगा फिर यदि सत्य के छिये इसकी 
'आंइीति दे दी जाय तो इससे बढ़कर आनन्द की कौनसी वात 


' धरे 


खंड !, 


है। महात्मा ईसा ने भी सत्य के लिये शल्ी पर चढ़ना गवारा 
किया था। जो लोग सत्य पर रढ़ रहते है, इंश्वर उनकी सहा- 
यता करता है और इसका प्रमाण यह है कि मरते समय वे 
त्तनिक भी भयभीत नहीं होते । वाह्म में चाहे वे कष्ट उठाते हुए 
हमें दिखाई दें, परन्तु परलोक में वे परमानन्द का भोग करते 
हैं ।इस छोक में भी उनकी सृत्यु के बाद उनके नाम का 
आदर होता है। ; पे 

कैसे दुःख और खेद की वात है कि ऐसे महात्माओं के 
जीवन चरित्रों के पढ़ने पर भी हम लोग क्षणिक लाभ के लिप्ट 
तथा इन्द्रिय भोगों के लिए नाना प्रकार के झूठ श्रोछकर अपनी 
जात्मा को नियल बनाते हैं और अपने को ईश्वर से दूर करते 
हैं सब से वड़ी आश्रय की वात यह है कि स्कूलों में ज़रा जरा 
से बच्चे तक झूठ थोलने, चोरी करने और वेइमानी करने के 
भादी होते हैं। कितने विद्यार्थी प्रति वर्ष परीक्षा में वेश्मानी 
फरते हुए पकड़े जाते हैं । क्या यह हमारे लिये छज्ला की चात 
नहीं है ? यही बच्चे बढ़े होकर अव्वल द्रजे के झूठे, चोर 
के बेईमान होते हैं और देश के लिये करुंक का कारण 
होते है । 

अतपव माता पिता को चाहिये कि अपने बच्चों में शुरू से 
ही सच बोलने की आदत डालें और यदद उसी समय सम्भव 
है कि जब वे स्वयं सच बोले और सच्चे काम करें। प्रायः माता 
पिता अपने यद्यों को तो सच बोलने की ताकीद करते रहते हैं. 
और स्वयं झूठ वोछते रहते हैं । यह ऐसा ही है जेसा कि कांटे 
बोकर गेहूं की आशा रखना | बच्चे जेसा अपने माता पिता को 
करते देखते हैं वेसा ही स्वयं करने छगते हैं । अतएव बच्चों को 


५रे 


अपने हिलेषी बनो । 


सच्चा और झूठा बनाना माता पिता के हाथ में है और मार्ता 
पिता ही इसके ज़िस्मेवार हैं। 

एक चिद्दान का कथन है कि मनुष्य के लिये सत्य वेसी 

ही अमुल्य वस्तु है जेसी कि स्री के लिये शील | जिस मनुष्य 

नि सत्य नहीं है उसे मनुष्य कहछाने का कोई अधिकार नही 

हि और बह पशुओं से भी गया वीता है। अतण्व हमें नित्य 

'खच बोलना चादिये चाहे दम कहीं दों और किसी दशा में 
दो सत्य को कभी न त्यागें । 


७-चिड़विड़ापन । 


>्फ हुत से लोगों फी बात वात में चिढ़ने भौर नाराज 
(व) होने फी आदत द्वोती है। जहां किसी ने जरा 
की, फोई भूल फी कि घे उसके पीछे फाड़ खाने फो 
४०७ उहछ दोड़ने लगते हे । उनके इस व्यवहार से 


कि 


छ3' पराए तो पराप, अपने भी विरुद्ध दोजाते हैं। जो 
५ पिता हर समय अपने पुच्र को डाटता रहता है, 
जो अध्यापक सदा अपने शिष्यों फो ताड़ना करता रहता है, 
अथवा जो माहिक भपने नौकर से हमेशा नाराज़ होता रहता 
है उसकी श्रात का फोई असर नहीं होता और न घद कभी 
अपने फाये में सफल द्वोता है। ऐसे पिता फा पुत्र फभी सुधर 
नहीं सकता, देसे अध्यापक का शिष्य कसी लिख पढ़ नहं 
सकता और ऐसे मालिक फा नौकर फभी आशाफारी नहीं हो 
सकता | थे समझ जाते हैं कि ये तो यों ही बका करते हैं, 
इनकी झादत दी ऐंसी पड़ गई है और इसी कारण ये उनकी 
बात की फोई परवा नहीं करते ! 
यह बात दम भानते हैं कि यढ़ों को छोटों फो शिक्षा देनी 
चाहिये और त्ाड़ना सी करनी चाहिए परन्तु हर समय नहीं। 
शिक्षा देने और ताड़ना करने का समय होता है । सभी लोगों 
को और विशेष कर नवयुव्कों को हर समय ताड़ना सहन 
नहीं हो सफती। भूल होना कोई आश्चर्य की घात नहीं है। भूल 
मनुष्य से शुआ ही करती है। और नवयुवकों से तो भूल का 
दोना और भी सहज है। जिस समय थे भूल फरें, उस समय 


५५ 


अपने दितेषी वनो ! 


यदि डाद डपट अथवा मार .पीटसे काम न लेकर उन्हें 
समझाया जाय और आगे के लिए अच्छा काम करने को 
उत्साहित किया जाए, तो हम समझते हैं कि इससे यहुत छाम 
दहोगा। दो चार वार बच्चों को मारने से अथवा डाटने डपटने 
से वे छितकुट ओर निलेज दो जाते हैं ओर फिर उन्हें इन बातों 
से कुछ भी सय नहीं रहता जितने बड़े विद्वान हुए हैँ उन 
सब का यही मत है, कि बच्चों पर मारने पीटने की अपेक्षा 
संमझाने बुझाने उत्साह देने का बडा प्रभाव पड़ता है यह वात 
केवल बच्चों में ही नहीं, किन्तु बड़ों में श्री है। मान लीजिये कि 
आप किसी दफ्तर में कुक हें। आप से कोई भूछ होगई । यदि 
आपका अफ्खर आप की. भूल पर खेद प्रगट करे ओर आप से 
एकांत में कहे कि बावू साहब, ऐसी भूल फे हो जाने से मेरी 
और आपकी दोनों की बदनामी है और फाम में भी बड़ी हानि 
होती है इस बार भूल हो गई तो हो गईं, परन्तु अब सावधान 
रहिए । आगामी में कभी ऐसी भूल नही होनी चाहिये, तो हम 
समझते हैं कि आपको बुरा कुछ भी नहीं छगेगा। और आप 
के 86 से स्वमेव ये शब्द निकल पड़ेंगे कि हां साहब, अब फी 
वार भूछ हो गई, क्षमा कीजिये। आगामी में कभी ऐसी भूल 
नही होगी, परन्तु इसके विपरीत यदि आपका अफ्सर आप 
के हमजोछी क्ुकों के सामने आप से कहे कि आपने भूल क्‍यों 
की है, आप बड़े सुस्त और वे परवाह हैं, में तुम्हारी रिपोर्ट 
करूंगा अथवा तुम पर जुर्माना करूंगा तो हम समझते दें कि 
आपको कभी अपनी भूल पर पद्चात्ताप नहीं होगा, उल्ठा 
आपको अपने अफ्सर के कड़े व्यवहार पर शोक होता । अत- 
एव यह बात स्पष्ट हे कि जितना काम समझाने बुझाने से 


हि 


चिडचिडापन। 


निकलता है उतना चीखने, चिलाने और डाटने ओर डपटने से 
कभी नद्दी निकल सकता। डाटने डपटने की यदि कभी 
जरूरत ही आपड़े तो एकांत में होनी चाहिये न कि सब के 
सामने । 

दुनियां में निर्दोष मनुष्य कोई भी नही है । अतण्य दूसरों 
में दोष ठूढ़ने की आदत को दूर करना चाहिये | इससे सिंवाय' 
इसके कि दूसरों को तुरा ढगे ओर उनका जी दुखे ओर कोई 
लाभ नहीं दे । 

ज्ञिस मलुष्य को चिड़चिढ़े पन की आदत है और जो सदा 
दूसरों के दोप टूढ़ता रहता है, चद्द दूसरों फी दृष्टि में तो छुरा 
होता ही है, परन्तु स्वयं भी सुखी-नहीं रह सकता। उसका 
मन सदेव क्ेपित रहता है वह फभी प्रसन्न चित्त दिखछाई 
नहीं देता । उस समय तो उसके क्रोध फा कोई भी पारावार 
नहीं रहता जब कि उसकी सेतान अथवा उसके शिष्य अथवा 
उसके सेवक उसकी आज्ञा का पालन नही करते ओर उसे 
जवाय तक देदेते ह। परन्तु इसमे सिवाप्णट उसके ओर किसी 
का अपराध नहीं है। वह स्वयं इसका जिम्मेवार है। 

चाहे पिता द्ो चाहे स्वामी और चाहे मित्र सम्बन्धी, 
दूसरों को आशा दिलाता है, उन्हें प्रेसश्ष करता है और अच्छे 
कामों के करने फे लिए उत्साहित करता है, वह संदेव प्रसम्न 
चित्त रहता और आत्मोन्नति करता है| चद अपना और पराया 
दोनों का भछा करता है। परन्तु इसके बिपरीत जो कैघल दोप 
ढूँडा करता है और सदा दूसरों की निंदा फिया करता है, वद 
अपना पराया दोनों का शत्रु दै। 

बहुत से छोग कोघ के आवेश में मकर यहां तद्दा योले 


ड़ 


अपने हितेषी-वनो | 


दिया फरते हैं । परिणाम यह होता है कि परस्पर में द्वेव- और 
शचुता की अभि भड़क उठती है ओर दोचों आत्मोन्नति के भागे 
से पीछे हट जाते हैं। 

किसी किसी आदमी में यह आदत होती है कि दूसरों को 
दुःख और विपत्ति भें देख कर उन्हें सांत्वना देने के स्थान में 
'उनके दुःख ओर विपत्ति के कारण वतलाने रूगता है । यद्द 
ऐसा ही है जेसा कि आग छगने पर उल्टा उस पर मिट्टी का 
तेल छिड़क देना | दुःख और विपत्ति में जो छोग अखित हैं 
उन्हें सांत्वना देनी चाहिए और जहां तक दो सके उसकी 
सद्दायता करनी चाहिये, न कि पिछली बातों की याद दिला 
फर उनके जी को जलाना। 

अतएव ज़रे। ज़रा सी वात में चिड़ने, नाक भों सिकोड़ने 
डाटने डपटने और गाली गलौज देने की आदत को छोड़ देना 
चाहिये | इसके बजाय समझना बुझाना ओर उत्साह द्लाना 
चांहिए। उत्साह दिलाने से दुवेल से दुबेल मनुष्य भी बहुत 
कुछ कर सकेगा। दूसरों के दोष टूंढ़ने से और उनकी लनिदा 
करने से उनके अवगुण दूर नहीं होंगे, किन्तु उल्दे बढ़ेंगे।इस 
छिए कभी किसी के अवगशुणों को न देखो, किन्तु शुणों को देख 
कर उनमें प्रव्ृत्त रहने का उपदेश्ष देते रहो । इसी में स्वये 
तुम्हारा तथा दूसरों का उपकार है | अपने घर में अपनी स्त्री 
और बच्चों के साथ प्रेम और सभ्यता से व्यवद्यार करो | कभी 
उन्हें अपने सुद्द से अपदब्द' मत कहो और न कभी उन से कड़ा 
व्यवहार कहो । तुम्हारा घर प्रेम-मेद्रि होना चादिण। घर में 
जितने आदमी दों सब प्रेम के उपासक हों | सब में परस्पर में 
प्रेम और प्रीति, दो । बहुत से छोगो में गाठी देने भौर चिछाने 


न्प्ुद 


चिड़चिडाएन । 


की आदत होती है। वाहर तो वे बड़े सभ्य और नितिश्ञ वनते 
हैं, परंत घर में पेर श्खते हैं उनकी जवान उनके काबू से बाहर 
हो जाती है। ज्ञरा ज्षरा सी बात पर बिगड़ने छगते हैं । ऐसे 
लोगों को याद रखना चाहिए कि वे असभ्य हैं और समाज के 
शज्ञ हैं। उन से उनके कुडुम्ब पर तथा समाज पर भारी दुरा 
प्रभाव पड़ता है। उनका घर दुख घाम यना रहता है जिसमें 
किसी प्राणी को क्षण भर के लिए भी झुख नहीं मिलता। 
ऐसे जीवन से मत्यु अच्छी है अतएव खुख ओर शांति से 
जीवन बिताने के लिए इस वात की अत्यन्त आवद्यकता हे कि 
सव के साथ और विशेष कर घर के छोगों के साथ सदृव्यव- 
हार करो और मीठे चचन वोलो । जिस समय तुम घर में पेर 
रक्‍्खो सारे घर में ह५ फेल जाए। तुम्हारे बच्चे चढ्ँ ओर मरे 
दौड़ कर तुम्हारे इध गिद जमा हो जाएँ, तुम्दारी स्त्री के मुख स्ते 
प्रसन्नता झछकने छगे और -तुम्हारे नौकर हृदय से तुम्हारी 
सेवा फरने फे लिए. उपस्थित द्वो जायें न कि यह कि तुम्हारी 
स्रत के देखते ही सब भयभीत हो जायें और इधर उधर 
छिपने छगे । 


॥9छच 
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25७. 


लि, 


१ देते हैं कि राजा के एक पुत्र था। यद्यपि उसके 
| क्‌ लिए खुख के अनेक साधन मौजूद थे। राज- 
५ __ भवन में भला राजकुमार के लिये कमी किर 
न्‍च्च्छा चीज़ की हो सकती है, तथापि जब देखो वह 
उदास ही' माढूम होता था। चेहरे से कभी 
ध्रसन्नता नहीं दीख पड़तों थी । राजा को इस बात की बड़ी 
चिंता थी | उसने हज़ारों औषधियां कीं, परन्तु किसी से कुछ 
भी रास नहीं हुआ । देवयोग से एक दिन एक साधु आगया 
और राजकुमार को उदास देखकर राजा से कहा कि यदि 
आप आज्ञा दें तो में आपके पुत्र को प्रसन्न कर सकता हैँ। 
राजा तो यह चाहता ही था| उसने कहा कि यदि आप राज- 
कुमार की उदासी को दूर कर देंगे तो में जो आप कहें सो 
करने फो तैयार हैँ । साधु राजकुमार को एक कमरे में छे गया 
और वबंदां जाकर उसने एक कागज़ पर सफेद मिट्टी से कुछ 
लिख और उस कागज को राजकुमार के हाथ में देकर बोला 
कि किसी अँधेरी कोठरी में जाकर इस काराज़ के नीचे जलती 
हुई मोमबत्ती रखकर देखना कि क्या होता है। राजकुमार ने 
वैसा ही किया | काग़ज पर लिखे हुए सफ़ेद अक्षर मोमवत्ती 
की रोशनी से झुन्द्र नीले अक्षर बन गये और ये शब्द दिखाई 
देने लगे कि “, प्रतिदिन किसी न किसी के साथ भलाई किया 
कर। ”-राजकुमार ने इस शिक्षा को अहण कर लिया और वह 
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बहुत शीघ्र राज्य भर में सब से अधिक प्रसन्न चित्त वन गया। 
अब उसकी बराबर कोई भी खुंखी न रहा | 


इस कथा से यह वात स्पष्ट श्रगट है कि जब तक मनुष्य 
अपने शरीर से दूसरों को छाभ नहीं पहुंचाता, उनकी सहायता 
नहीं करता, अपने मुंह से मीठे शब्द वोछकर उन्हें उत्साहित 
नहीं करता और सब के प्रति प्रेम और वात्सल्य का भाव नही 
रखता, तब तक़ वह सुखी नहीं हो सकता, उसके चित्त में 
शांति नहीं हो सकती | वे ही मनुष्य अपना भरा कर सकते 
हैं जो दसरों का भरा करते हैं । परोपकार में अपना उपकार 
और दूसरों के आनन्द में ही सच्चा आनन्द है। जितना हम 
दूसरों को छाभ पहुँचाएँगे, उन्हें उत्साहित करेंगे ओर उन्हें 
आशा दि्लाएंगे उतना ही हम में वछ भाएगा ओर हम अधिक 
खुखी और प्रसन्न होंगे, परन्तु खेद है कि व्यवहारिक जीवन में 
हम इस वात को विछकुछ भूछ जाते हैं | दूसरो को दुःख देने, 
उनको हानि पहुंचाने ओर उनकी निन्‍्दा करने में ही अपना भला 
समझते हैं | यह वात एक पेशे के लोगों में अधिक देखने में 
आती है । वे सदा एक दुसरे का चुरा चिन्तवन करते हैं और 
एक दुसरे के आहकों को वहकाते रहते हैं। एक कक्षा भें पढ़ने 
बाले विद्या्थियोंमें भी यह वात देखनमें आती है । एक विद्यार्थी 
इसरे से डाह रखता है। उपदेशकों, प्रचारकों, वकीलों, व्या- 
पारियों और फारीगरों में भी इसका अभाव नहीं है। वे दूसरे 
की दुराई करके ही अपनी तारीफ़ करते हैं | अजी वह क्या 
ज़ाने, वह तो कछ का छड़का है, उसमें योग्यता ही क्ष्या है, 
धह तो रुपये के पीछे जान देता, है, चाहे जिस तरह हो रुपया 


न्ढु ५५ 


अपने हिलैषी चनो' | 


मिले, यही उसका उद्देश्य है वह घमन्डी है; सीधे मुंह से बात 
भी नहीं करता इत्यादि शर् कहकर ही यह दिखाना चाहते 
हैं कि हम बढ़े सज्जन और धर्मात्मा हैं। परन्तु ये सज़्नता के 
चिह्न नही हे । अपनी बढती चाहे न हो परन्तु उसकी भी बढती 
न हो। में फेल हो जाऊं तो हो जाऊं परन्तु वह भी पास न हो 
ये शब्द डाह, ईर्ष्या ओर द्वेष के सूचक हैं| ये पतित और निर्वल 
आत्मा के होते हैं । इनसे मनुष्य की आत्मा अपने पथ से भृष्ट 
हो जाती है भीर अवनति के कृप में गिर पड़ती है | जहां उसे 
अहद८निशि असत्य दु'ख भोगने पते हैं। 


प्रेम और उदारता वलछचान आर्माऊे चिन्ह हैं| दुसरे के गुणों 
को छिपाना, उनकी यथेष्ट प्रशंसा न करना और अपने अवगुणों 
को भी गुण प्रगट करना ये सब नीचता और दुजन मलुष्यों के 
काम है। सज्वन मनुष्य शत्रु तक के साथ भाई करते हैं और 
मनुष्य मात्र के प्रति भ्राठ्‌ भाव रखते हैं । जो छोग दूसरों की 
निन्‍्दा करते दे उन्हें स्मरण रखना चाहिए कि वे दूसरो की 
निनन्‍दा करके संसार को अपनी दुजनता का परिचय देते है । 
कारण कि सज्लन मनुष्य वे ही हैं जो दूसरो के अवगुणों को न 
देखकर उन के शुणों की खोज करते हैं और जिस में गुण देखते 
है उसकी प्रसंशा करते हैं । संसार में ऐसा कोई मनुष्य नहीं है 
जिस में अवग्ुुण न हों । फिर किसी के अवग्रुणों की चरचा 
करना और वह भी इस लिए कि उसकी निनन्‍्दा हो अपनी 
प्रशंसा हो, मनुष्य के लिए उचित नही हे । 


संसार उसी फी प्रसंशा करता है जिस से दसरों को लाभ 
पहुँचता हे । और जो दूसरो के लिए अपने तन, मन, घन, तीनों 


हरे 


परोपकार और सहंदयता। 


फो न्योछावार कर देता है। आज संसार में जितने महापुरुषों 
का शुणालुबाद गाया जा रहा है वह सब इसी कारण कि उन्होंने 
जगव्‌ के-उपकार के लिए अपने जीवन को अपेण किया । सत्युग 
को जाने दीजिए | इस कलियुग में शुरुगोविन्दर्सिह, शिवाजी, 
इंद्वरचन्द्र, वियासार, स्वामी दयानन्द, मोहन राय, गोखले 
आदि क्यो आदर की दृष्टि से देखे जाते है । इसी छिए .कि 
उन्होंने जन्म पर्येत दूसरों की सेवा कर दूसरों के कष्ट दूर किए 
और अपने को तुच्छ समझा | चर्तमान में भी भहात्मा गान्धी 
की क्यो इतनी प्रतिष्ठा है । इसी लिण्प कि उन्होंने अपने जीवन 
को जगत के उपकार के लिए अपंण कर रकक्‍्खा है। 


एक तत्ववेत्ता ने एक वार अपने दिष्यो से पूछा कि इस 
दुनियां में सब से उत्तम चस्तु कौन सी है। शिष्यों ने अपनी 
अपनी वुद्धि के अनुसार अनेक उत्तर दिए, परन्तु किसी फा 
उत्तर भी संतोष जनक नहीं निकला | अन्त में एक शिष्य रह, 
गया था| उसने उत्तर दिया कि संसार में सब से उत्तम वस्तु : 
सुहृदय है। तत्त्ववेत्ता ने उसके मुख से सुहृदय शब्द को खुन! 
कर बड़ा हे प्रगट किया और कद्दा कि निभ्सन्देह तेरी बुद्धि 
परिपक्क हो गई है। जिस मनुष्य का हृदय उत्तम है और सदा 
सुखी और सन्‍्तोषी रहेगा और उत्तम काये करेगा। ऐसा ही 
मन॒ण्य मित्र सस्वन्धी और पड़ोसी होने के योग्य है । 


उद्ारता, खुहृदयता, निष्कपटता और उत्तम स्वभाव इनकी | 
घरायर संसार में कोई भी धन नही है। इनके सामने कुवेर की' 
सम्पदा भी तुच्छ है जिस महुष्य में ये सदयण पाए जाते हैं। 
चाहे उसके पास किसी' को देने को एक कोड़ी सती न हो तो भी 


द्व््रे 


अपने ।हितेषी बनो । 


चह संसार का उनसे अधिक उपकार कर सकता है जिनके पास 
करोड़ों रुपया है और जो रुपए को जी खोल कर दान करते हैं। 


जो छोग दूसरों का उत्साद्द बढ़ाते रहते हैं वे संसार 
का बड़ा उपकार करते हैं । कारण कि मनुष्य का उत्साह बढ़ाने 
से उसमें दुगुना और तिगुना वछ आ जाता है और वह शक्ति 
भर परिश्रम करने लगता है । रणभूमि में सेनापति के मुख से 
उत्साह वद्धित शब्दों को छुन कर गिरते गिरते सिपाही भी 
संभल जाते हैं और जी तोड़ कर शह्चु पर धावा करते हैं । 
जआवद्यकता पड़ने पर उत्साह दिला कर चाहे जितना काम 
तुम अपने आदमी से ले सकते हो । उसे कभी चुरा नही लगेगा। 
इसके अतिरिक्त एक वड़ा भारी छास यह है कि दूसरों को 
उत्साह दिलाने से, उनकी प्रसंशा करने से ओर उत्तऊे सद्गुणों 
का उछेख करने से अपने मन में बुरे विचारों का भ्रवेश नहीं 
होता | हृदय तट पर फषाय और वासना का काला परदा नहीं 
पड़ता । आत्मा उन्नति पथ पर आरूढ़ रहती है और मुक्ति कला 
द्वार उसे सामने दिखलाई देता हे । 


जिन महापुरुपों का हृदय उदार है आर जो सदा दूसरो का 
डपकार किया करते हैं, उनको संसार अपना रक्षक समझता 
है, और उनकझ्ले प्रति प्रेम और आदर का भाव रखता है। उन्हें ,, 
देखकर निबेल से निर्वेछ मनुष्य में भी बल आ जाता है। उसका 
सारा शोक जाता रहता है और उसका हृदय आनन्द से 
परिएूण होजाता है भौर घह समझता है कि मानो ईश्वर का 
उतार उसकी रक्षा के लिए उसके द्वार पर आगया है और 
उसे अश् किसी बात का भय नहीं रहा है । 


ड्छे ' 


' धरीपकार्रऔर- सहदयत्ता | 


परन्तु खेद हैं कि ऐसे मह॒ष्यं संसार में 'इस सभ्य बहुत 
कम है। आज कल प्रायः ऐसे छोगों की बीहुंट्यता ' है किजो' 
एक दूसरे की निन्‍्दा करने में अपना महत्व समझते हैं । इंस 
हारूत को देखकर ही एफ विद्वान ने कहा थो कि हम लोग 
कलियुंग की जिकायत'करते हैं। यदि' दस इस बात को संमझ 
जाएं कि छोटी से छोटी आत्मा में सी पंरमांत्म शक्ति विंधमान 
है ओर कायर से कायर भनुष्य में भी अनंत वर्क मौजूद दे तों 
आज ही फिर इस पृथ्वी पर' सतयुग फेंक सकेता है। 

फेचल किसी मनुष्य की वाह्य आकृति को देखंकर उसके - 
विषय में चुरा विचार कर लेना भूखता है। सम्मव है कि कोई _ 
प्रदुष्य फटे पुराने कपड़े,पहिन रहा हो, रूफ रंसः में मैलों हो, 
परन्तु उसके विचार,उग्च और उत्तम हों, उसके हृदय में दया 
और परोपकार का भाव हो और चहः शुद्ध हृदय से मलुंप्य 
जानि का शुभचितक हो । अत्तपुंव तुम कसी भूलकर भी किसी; 
विषय में यहां तकाके शत्ु तक के विषय में भी: अपने मन में! 
बुरे विचार न छाओ। स्मरण रक्‍्खो ! मनुष्य ईश्वर का रुप है। |, 
इंद्वर ने मनुष्य को अपने रूप बनाया है और ईश्वर “के सदहश 
ही धत्येक मनुष्य को होना चाहिए। जो छोग दूसरों की निन्‍्दा 
ब. पते है उनके दोप छूंढते हैं और उन्हें तुच्छ दृष्टि से देखते हें 
वे इंघवर की आशा का उलछंघन फरते हैं जोर मनुष्य जाति को 
फलंकित फरते है। ] 

, सब के साथ प्रेम “करों, मनुष्य मात्र को अपना मित्र 
समझो । सर्वेषु मेत्रीम का पाठ उच्चारण करो। निर्धेन से निर्धेन 
भौर निभ्रल से निवल मनुष्य को भी अपने गलें छगाओ । 
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अपसे दितेषी बनो | 


झवतरों की सहायता करना ओर उचको छाभ पहुंचाना अपनों 
कर्तव्य समझो । जो लोग निधन है उन्हें घन देकर, जो निर्बेल 
है, उन्हें बल देकर और जो असहाय द्वे उन्हें सहायता देकर 
अपने घममे का पालन करो | बहुत से छोग फेवलछ तुम्हारे मीठे 
बोल के भूखे है, बहुत से क्केवबल सुम्हारी सहानुभूति के ही 
उछुक् है। तुम उनके साथ भीठा बोल बोलो, सहानुभूति 
प्रदर्शित करो ओर उन्हें उत्साह दिलाओ | जो छोग दुःख से 
पीड़ित है, विपक्ति में अ्सित है उनके दुःखों को दूर करो 4 
इंच्वर ने मनुष्य को उदार हृदय बनाया है । अतणव उसे सद्‌व 
उदपर रहना चाहिए । नीचना और संकीणता के भाव बिलकुल 
दुर हो जाने चाहिए। उसकी दृष्टि में संसार ओर संसार के 
प्राणी खुंदर ओर खुसग होने चाहिए। और स्चल प्रेम का ही 
घाम्राज्य दिखकाई देना चाहिए । जब मनुष्य की एंसी अवस्था 
हो जाएगी । उसका जीवन आनंद मय हो जाएगा और बह 
बहुत शीघ्र मुक्ति मागे पर आरूढ़ होकर ब्रह्म में लीच हो जाएगा | 
इसले स्पष्ट, सिद्ध हे कि दूसरों का कल्याण करने में ही अपना 
कठयाण है ओर दखरों का भछा करने में ही अपना भत्ता है। 
कर भला होगा भरा यह कहावत भी प्रसिद्ध है | महात्माओं 
ने कहा है कि यादि तुम्हारे पास किसी को देने को ,द्वृव्य नही 
है तो न सही, अपने शरीर स उसकी सेवा कसे और हलम्हारा 
शरीर भी इस योग्य नही है कि किसी के काम आखसको दो 
'अपने शब्दों से दूसरो को छास पहुंचाओ । यदि वह भी न हो 
सके तो केवछ अपने मन में दूसरो के हित की भावना भाओ, 
उनका भरा चित्तवन करो, । 
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